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Mili manzelia,

Narodny tyzden manzelstva je kazdy rok pozvanim zastavit sa a venovat trochu
viac pozornosti vztahu, ktory spolu zijete. Ponukame vam program pripraveny
Specialne pre zrelé a starsie manzelské pary - pre tych, ktori maju za sebou
dlhu cestu, vela skusenosti, radosti aj namabhy.

Jednotlivé dni vtomto tyzdni su zostavené ako jemna ponuka, nie ako uloha ¢&i
povinnost. Kazdy den ma svoju tému, no vy si mdzete vybrat len jednu
malickost, ktora vas oslovi — kratky rozhovor, spolo¢ny ¢as, duchovny impulz
alebo jednoduchu aktivitu. Ak budete mat chut a silu, pokojne si vyberte viac.
A ak niektory den vynechate, ni¢ sa nedeje.

Cielom tohto tyzdna nie je nieco rieSit ani menit, ale prezit ho trochu inak
nez zvycajne. Byt viac spolu, spomalit, vSimnut si jeden druhého, poteSit sa
obycajnymi chvilami. Mozno si len sadnete k Salke ¢aju, mozno sa prejdete,
mozno sa spolu pomodlite alebo si v tichu vypocCujete hodnotnu relaciu. Aj
maly okamih mdze priniest pokoj a povzbudenie.

Verime, Ze tento tyzden vam moze pomdéct nacerpat nové sily, uvidiet vasu
spolo¢nu cestu s vdacnostou a vstupit do dalSich dni s vacsim pokojom v srdci.
Nech je pre vas tento Cas prilezitostou byt spolu tak, ako vam je to prirodzené a
blizke. Nech je pre vas darom.

Prajeme vam pozehnany Narodny tyzden manzelstva.

S pozdravom

Tim obcianskeho zdruzenia Starnutim k mudrosti
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PONDELOK DEN VDACNOSTI
09.02. 2026
Dakujem Ti, Ze po nasej ceste kraéame spolu.
Duchovno Svata omsSa v kostole alebo v TV LUX (7.00, 11.30 hod.)
Modlitba sv. ruzenca v TV LUX (12.30, 15.30, 19.05 hod.)
Hodina milosrdenstva v TV LUX (15.00 hod.)
Umysel: Za dar manZelstva, za vernost'v malych aj velkych veciach,
za spolocnu cestu.
Média Aktudlna ponuka TV LUX alebo radia LUMEN - rozhovory, zamyslenia

Rozhovor vo dvojici

Namety na diskusiu:
e Zacosom tivnaSom manzelstve najviac vdacny/a?
e Kedy som si naplno uvedomil/a, Ze sa na teba mdZzem spolahnut?
¢ Co znasho spolo&ného Zivota povaZzujem dnes za dar?
e Ktora tvoja vlastnost mi pomahala zvladnut tazké obdobia?
e Co by som ti chcel/a podakovat, aj ked som to mozno nikdy
nepovedal/a?

Hra vo dvoijici
Tridary

Kazdy povie tri konkrétne veci, za ktoré je vdacny v spolo¢nom Zivote —
moZu to byt velké veci, mali¢kosti, kazdodennosti, Cokolvek, ¢o vnimas
ako dar.

Malé spolocné
gesto

Na vyber:
e povedat sivetu:
,,f)akujem, Ze situ pre mna bol/a, ked'...
e obijatie alebo drzanie za ruku,
e zapalenie svieCky ako znak vda¢nosti.

DalSie moznosti

e Prechadzka vo dvojici, pripadne spolo¢na prechadzka s dalsSim
manzelskym parom.
o Navsteva inych manzelov — nech je to stretnutie radostné:
o kazdy par mo6ze povedat jednu myslienku vdacnosti
za svoje manzelstvo,
o moOzZete sa spolu pomodlit kratku modlitbu vdaky.
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UTOROK DEN PRIBEHU
10.02. 2026
Nas pribeh ma zmysel - aj so vS§etkym, ¢o sme prezili.
Duchovno Svatd omsSa v kostole alebo v TV LUX (7.00, 11.30 hod.)
Modlitba sv. ruzencav TV LUX (12.30, 15.30, 19.05 hod.)
Hodina milosrdenstva v TV LUX (15.00 hod.)
Umysel: Za nas spoloény pribeh, za vsetko dobré aj tazké, Go nas
formovalo, za milost pamati, ktora vedie k zmiereniu a vdacnosti.
Média Aktudlna ponuka TV LUX alebo radia LUMEN - rozhovory, zamyslenia

Rozhovor vo dvojici

Namety na diskusiu:
e Ktoré obdobie nasho manzelstva povazujem dnes za kliGové?
¢ Co nas v minulosti najviac preverilo — a ¢o nés to naugilo?
e Na ¢o z nasej spolo¢nej cesty som dnes hrdy/a?
o Kedy som si uvedomil/a, Ze sme sa ako manzelia posunuli dalej?
e Co by som chcel/a, aby zostalo z na$ho pribehu ako odkaz?

Hra vo dvoijici
Pamatas si...?

Kazdy polozi druhému 2-3 jednoduché otazky, napriklad:
o Pamatas si, kde sme prezili jeden z najkrajSich spolo€nych dni?
e Pamatas si chvilu, ked sme sa spolu smiali az do siz?

Malé spolocné
gesto

Na vyber:
e pozriet si spolu starSie fotografie (svadobné/zo spoloéného
Zivota),
e kratka modlitba podakovania za prezity ¢as.

Dalsie moZnosti

e Prechadzka vo dvojici na konkrétne miesto, ktoré pre Vas
spoloc¢ne nie€¢o znamena.
o Posedenie pri kave, Caji vo ,,vasej kaviarni¢ke/cukrarni“
e Navsteva inych manzelov — nech je to stretnutie spomienkové:
o kazdy par moze povedat jednu vetu o tom, o ich
manzelstvo naudilo,
o mobzete sa spolu pomodlit kratku modlitbu za rodiny
a deti.
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STREDA DEN POROZUMENIA
11.02. 2026
Chcem ti lepSie rozumiet v tejto etape nasho zivota.
Duchovno Svata omsSa v kostole alebo v TV LUX (7.00, 11.30 hod.)
Modlitba sv. ruzenca v TV LUX (12.30, 15.30, 19.05 hod.)
Hodina milosrdenstva v TV LUX (15.00 hod.)
Umysel: Za dar vzajomného porozumenia, za trpezlivostv
komunikacii, za schopnost pocuvat sa aj vtedy, ked'je to tazké.
Média Aktudlna ponuka TV LUX alebo radia LUMEN - rozhovory, zamyslenia

Rozhovor vo dvojici

Namety na diskusiu:

Co v tomto obdobi méjho Zivota prezivam ako najnéroénejsie?
Co by si 0 mne dnes mal/a vediet, aby si mi lep$ie rozumel/a?
V ¢om sa moje prezivanie za posledné roky zmenilo?

Kedy sa pri tebe citim vypocuty/a a prijaty/a?

Co mi pomaha citit sa v naSom manZelstve v bezpe&i?

Spolocné ¢&itanie

Manzelia na stupni vitazov: Louis a Zélia Martinovci (v prilohe)

Malé spolocné
gesto

Na vyber:

kazdy z manzelov pripravi jednoduché malé prekvapenie pre toho
druhého,

kratka modlitba pri svieCke alebo spolo¢ny ¢as v tichosti ,,ruka

v ruke v Bozej ruke*.

DalSie moznosti

Spoloc¢na priprava oblibeného obeda.

Ticha kratka prechadzka bez rozhovoru, kra¢at vedla seba v tichu,
vnimat pritomnost druhého. Na konci prechadzky si mbzete
povedat, ¢o ste si uvedomili, nad ¢im v suvislosti s vami ste
premyslali, ako ste sa citili ...

Spomienka na ludi, ktori s osameli, modlitba za vdovy/vdovcov,
chorych manzelov.
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STVRTOK DEN ZMIERENIA A UVOLNENIA
12.02. 2026
Nemusime niest vSetko dalej.
Duchovno Svatd omsSa v kostole alebo v TV LUX (7.00, 11.30 hod.)
Modlitba sv. ruzencav TV LUX (12.30, 15.30, 19.05 hod.)
Hodina milosrdenstva v TV LUX (15.00 hod.)
Umysel: Za dar zmierenia, za pokoj v srdci, za milost pustit to, Go uZ
nemusime niest.
Média Aktudlna ponuka TV LUX alebo radia LUMEN - rozhovory, zamyslenia

Rozhovor vo dvojici

Namety na diskusiu:
¢ Co midnes v nasom manzelstve prina$a pokoj a oporu?
e JenieCo, o by som uz dnes nechcel/a niest sém/sama?
e Zaco by som dnes chcel/a Bohu podakovat, aj ked'to nebolo
lahké?
e Co by som si zelal/a, aby bolo medzi nami v dalsom obdobi
lahSie?
*Ak by niektora otazka prili§ otvérala rany, preskoéte ju.

Hra vo dvojici
O ¢om snivam?

e Kazdy z manzelov m6ze povedat, o ¢om sniva, ¢o by chcel zazit,
spolocne prezivat, kam ist ...

Malé spolocné
gesto

Poklaknite (doma, v kostole) spolo¢ne pred krizom na znak zmierenia.

Dalsie moZnosti

e Pozrite si spolu vas oblubeny film, komédiu ...
e Pozvite na ndvstevu inych manzelov a zahraj si spolu Clovede,
nehnevaj sa, Zolika .... @).
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PIATOK DEN BLiZKOSTI A NEZNOSTI
13.02. 2026
Je nam spolu dobre.
Duchovno Svatd omsSa v kostole alebo v TV LUX (7.00, 11.30 hod.)
Modlitba sv. ruzencav TV LUX (12.30, 15.30, 19.05 hod.)
Hodina milosrdenstva v TV LUX (15.00 hod.)
Umysel: Za dar blizkosti, za radost z obyGajnej pritomnosti,
za neznost, ktora sa prejavuje v kaZdodennosti.
Média Aktudlna ponuka TV LUX alebo radia LUMEN - rozhovory, zamyslenia

Rozhovor vo dvojici

Namety na diskusiu:
o Kedy mije s tebou prirodzene dobre?
e Co z nasich spolo&nych mali¢kosti mam najradsej?
eV ¢om si midnes blizky/blizka inak nez kedysi?
e Co tiviem ponuknut, aby si sa citil/a prijaty/a?
o Kedy sa spolu vieme smiat — aj z drobnosti?

Hra vo dvoijici
Co sme spolu
zazili?

Spoloc¢ne si zaspominajte, ktoré miesta ste spolu navstivili a o ste tam
zazili.

Malé spolocné
gesto

Darujte si Cas, objatie, blizkost ...

Dalsie moZnosti

e Spoloc¢ny nakup
e Spoloc¢né vylustenie sudoku, krizovky
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SOBOTU DEN NADEJE A RASTU
14.02.2026
ESte mame pred sebou cestu.
Duchovno Svatd omsa v kostole alebo v TV LUX (7.00, 11.30 hod.)
Modlitba sv. ruzencav TV LUX (12.30, 15.30, 19.05 hod.)
Hodina milosrdenstva v TV LUX (15.00 hod.)
Umysel: Za nadej v dalSom obdobi Zivota, za radost z toho, ¢o je pred
nami, za otvorenost'vo¢i novym podobam spolocnej cesty.
Média Aktudlna ponuka TV LUX alebo radia LUMEN - rozhovory, zamyslenia

Rozhovor vo dvojici

Namety na diskusiu:
o Na c¢o savnajblizS§om obdobi nasho zivota teSim?
e Co by som si Zelal/a, aby sme este mohli spolu zaZit?
e Co midnes poméha udrzat si nadej?
o Kde citim, Ze nas Zivot eSte vola byt uzitoéni?
e Co by som si prial/a, aby nas v dalsich rokoch sprevadzalo?

Hra vo dvoijici
Tri malé tuzby

Naplanujte si 3 konkrétne aktivity, ktoré v blizkom ¢ase chcete spolu
uskutocnit.

Malé spolocné
gesto

Na vyber:
e urobte si spolo¢nu fotku z dneSného diia,
e napis mily odkaz, sms na povzbudenie, vtip na zasmiatie.

Dalsie moZnosti

o Navstivte alebo zatelefonujte vasim detom, vnucatam a povedzte
im, ako vdm na nich zalezi.

o Odovzdajte v modlitbe rodiny vasich deti/budtce rodiny vasich
deti do Bozich ruk.

e Napiste rodinam vasich deti odkaz vasho manzelstva.
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Nedela DEN OSLAVY MANZELSTVA
15.02. 2026

Nase manzelstvo ma hodnotu nielen pre nas ale aj pre inych.
Duchovno Svatd omsSa v kostole alebo v TV LUX (7.00, 11.30 hod.)

Modlitba sv. ruzencav TV LUX (12.30, 15.30, 19.05 hod.)

Hodina milosrdenstva v TV LUX (15.00 hod.)

Umysel: Za dar manZelstva, za vernost'v ¢ase, za vSetkych, ktori nas
na ceste sprevadzali.

Média Aktudlna ponuka TV LUX alebo radia LUMEN - rozhovory, zamyslenia
Rozhovor vo dvojici | Namety na diskusiu:

e Co povazujem za najvaési dar, ktory sme spolu vytvorili?

e Zaco by som dnes chcel/a povedat jednoduché ,,dakujem“?
e Co by som si Zelal/a, aby si o naS§om manzelstve pamatali ini?

Hra vo dvojici Kazdy dokon¢i vetu:
Nase ,,ANO“ o, Aj dnes hovorim dno ndasSmu manzelstvu, pretoze... *
*Mbzete opakovat 2 - 3 x.
Malé spolocné Zatancujte si spolu alebo si spolu zaspievajte
gesto
DalSie moZnosti e Zorganizujte spolo¢ny obed s inymi manzelmi z vasho okolia na

oslavu vaSich manzelstiev.
e Zhodnotte, Co vam priniesol takto prezity tyzden.

Priloha

Manzelia na stupni vitazov: Louis a Zélia Martinovci

Ak sme spolu zacali zivot pred tvarou Boha dobrovolnym ,,ano*, aj do neba by sme mali
prist obaja. Ob¢as vS§ak mame pocit, zZe je primalo inSpiracie z radov svatych na to, aby
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sme verili, Ze sa da dosiahnut svitost mimo murov klastora a necakanej smrti za vieru
- iba obyéajnym Zivotom.

Mena Louis aZélia Martinovci by nam mozZno ni¢ nehovorili, ak by nebola v popredi
kanonizaéného procesu najprv ich dcéra — svata Terézia z Lisieux. Oni sami sa povazovali
za obycCajnych —no napriek tomu zili neobyc¢ajne plny, inSpirativny manzelsky zivot, z ktorého
maju ¢o ponuknut ako navnadu nam.

Boh na prvom mieste

Skor nez sa Louis a Zélia vbbec stretli, mali jasno v hodnote, ktora sa stala tou najvysSou aj
vich spolo€nom silnom a laskavom manzelstve: tou hodnotou bol Boh. Zélia ¢asto hovorila,
Ze Boh je na prvom mieste, a tam ostal nielen do poslednych chvil oboch manzeloy, ale aj
v srdciach ich piatich dcér.

Zélia vyrastala pod prisnou mamou a sama spominala, Ze nemala prili$ Stastné detstvo. No
vztah k Bohu a dobrotu v srdci mala také silné, Ze sa rozdavala vSade. Zélia velmi tdzila
vstupit kvincentkdm, no pre slabé zdravie sa jej tuzba nenaplnila. Zélia mala Uprimny
a detsky Cisty vztah k Panne Marii, ako ¢asto pisala aj svojim dcéram.

Louis velmi tuzil vstupit do klaStora svatého Bernarda u augustinianov — no nesSla mu
latin¢ina a bol odmietnuty. Neostal vSak mimo rastu k svatosti aj ako slobodny mlady muz:
jeho oblubenym , konickom® bola meditacia. Patril do spoloCenstva Vital Romet, ktoré bolo
sprevadzané knazom o. Hurelom abezne ho bolo vidat ako pomocnika chudobnych
cez spolo¢enstvo sv. Vincenta de Paul. Louis bol znamy tym, Ze do kazdej svojej Cinnosti
pozyval Boha, rad a ¢asto chodil na pute a vydrzal celé hodiny v tichu adorovat pred Bohom.
Louis ako zacinajuci podnikatel—hodinar dostal od znamej sochu Panny Marie Prostrednice
milosti, ktord mal vo velkej Ucte a po svadbe so Zéliou bola na ¢estnom mieste vich rodine.

Viera u oboch teda bola v prvom rade tuzba patrit Bohu: a to tak v osobnom odovzdani sa,
v budovani vztahu s nim, ako aj v sprevadzani vduchovnom raste a prejavovani konkrétnej
pomoci a blizkosti tym, ktori to potrebovali. Uz do manZelstva vstupovali s tuzbou stat sa
svatymi — avelmi rychlo porozumeli, Ze manzelstvo je vysostnou a Specifickou cestou
pre svatost vSetkych jej ¢lenov. Svatost Louisa a Zélie sa nezacala narodenim ich najmladSej
dcéry — ale jej pociatok bol vich pévodnych rodinach a vychove. Boh bol vzdy prvy, koho
spomenuli v priebehu dna pri akejkolvek situacii, zvlast pri problémoch.

Milujem ta viac ako svoj zivot

Tuto vetu napisala Zélia svojmu manzelovi — a nebola urcite patetickou ozdobou listu, aby
tam nie€o pre neho napisala. Bola prejavom ich skutoCne silného vztahu, v ktorom sa jeden
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druhému darovali naplno. Zélia vzdy bola presvedcena, ze jej muz je svaty ¢lovek —a hovorila
to nahlas, s presvedc¢enim aradostou s dovetkom, Ze by takého manzela dopriala kazdej
Zene. Ked bol Louis mimo domu, pisal svojej zene listy, a vZzdy vyjadroval tuzbu byt ¢o najskor
pri nej. Samozrejmostou zivota oboch manzelov bola spolo¢na ranna svatd omsa, spoloc¢na
modlitba a spolo¢né rozhodovanie sa o veciach v rodine.

Vychovat svitcov

Z deviatich deti Martinovcov prezilo len pat dcér. Hoci obaja mali svoje diev¢ata velmi radi,
Zélia mala jasno vtom, €o je poslanim vychovy a pripravy do Zivota: tuzila, aby sa stali
svatymi. Ur&ite nepodcenili ulohu vzdelavania a rozpoznavania povah a talentov svojich dcér
- no vSetko toto malo byt len sucastou najdblezitejSieho ciela, pre ktory maju vSetci rodicia
vychovavat svoje deti. Samozrejmostou vo vychove bola denna svatda omsa, spolo¢na
modlitba asviatosti. Dcéry navySe nepotrebovali ziadny vzor svatosti: sama Terézia
spomina, ze vidiet jej otca, ako sa modli (a teda ako preziva v modlitbe svoj vztah s Bohom)
jej stacilo, aby vedela, ako vyzera svaty ¢lovek. Zélia naucila dievéata modlitbu odovzdania
srdca Panu Bohu - a modlili sa ju kazdé rano. Co sa uréite diev&ata naudili od rodi¢ov, bola
absolutna dovera v Boziu dobrotu. Mama Zélia stale pripominala, ze Boh je dobry Otec a tak
nema obavy o to, ¢o pride. Hoci neboli chudobni, nezabudali na tych, ktori mali mene;j:
beZzne pozyvali do domu hladujucich k svojmu stolu. To davalo diev€atam najlepSie lekcie
milosrdnej lasky — napriek tomu, Ze sa takéto kroky ani vtedy vébec ,,nenosili“, a uz ani
nahodou od mestanov, akymi rodina Martinovcov bola. Zélia okrem duchovného zazemia
nezabudala ani na bezné radosti — a spolu s dievéatami pripravovala oslavy a zabavu. Ked
Zélia zomrela, Louis svoju manzelku plnohodnotne vo vychove nahradil: vela si ¢itali, modlili
sa a spievali. Cas pre deti bol pre neho ten najddlezitejsi. Po smrti manzelky musel urobit
eSte jeden hrdinsky Cin ako otec a urobil ho bez zavahania s pokojom a radostou: vSetkym
dcéram dal suhlas a pozehnanie na vstup do klastora, Terezke ho dokonca pomohol vybavit
u biskupa a neskér aj u papeza v Rime, hoci bol vtom ¢ase uz vazne chory.

Poctiva kazdodenna praca

Tak Louis, ako aj Zélia neboli Ziadni zbohatlici, ani potomkovia Slachtickych rodin. No
pozorne sledovali, aky talent v sebe nesu a obaja boli vo svojej profesii Sikovni. Louis bol
vyStudovany hodinar a mal pred sobasom otvoreny obchod s hodinami a Sperkami. Zélia
bola vychyrenou cCipkarkou, az natolko, ze ako 22-ro€na robila kurzy alenconskej Cipky.
Dokazala tak neuveritelne splietat ocka tejto Cipky, Ze ziskavala obdiv a reSpekt, a jej obchod
s Cipkami bol uspesny. Toto povolanie Zivilo neskér aj ich rodinu, ked Louis nechal obchod
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s hodinami, aby manzelke pomahal v predaji Cipiek. Zaujimavy na Zélii bol jej pristup
k ,podriadenym®, teda pomocnikom pri vyrobe Cipiek: jej laskavost a spravanie sa k nimich
posuvala z podradnej pozicie zamestnancov do stavu c&lenov rodiny. Obaja manzelia
zachadzaju az za ramec povinnosti zamestnavatelov, a nielen sa zaujimaju, ale aj su
napomocni pri rieSeni osobnych ¢i rodinnych tazkosti ich zamestnancov. Zéliin podnik bol
UspesSny a mali vSetkého dost: jej Cipky sa predavali v najluxusnejSich obchodoch v Parizi.
Bolo to aj tym, Ze vytrvalo a poctivo pracovala, jej energia bola neuveritelna. Bola sivedoma,
Ze jej Boh dal talent aj pre tuto pracu. Hoci teda bola bohata, vdaka vyuzitiu svojho talentu
nikdy nestratila jednoduchost, laskavost, citlivost na biedu inych —a humor.

Prijatie kriza

Martinovci nezili na ruzovom oblaciku — nevyhli sa im skusky, a to nielen v podobe smrti ich
Styroch deti, ¢o bolo naroéné zvlast pre Zéliu, ktord deti milovala. Vzdy vS8ak pokojne
odovzdala umierajuce deti napriek reCiam inych do Bozich ruk ateSila sa, Ze ich mala
na chvilu pri sebe moznost pripravit pre nebo. Ich 19-ro¢né manzelstvo sa skoncilo pre tuto
zem tazkou chorobou Zélie, ktord dostala rakovinu prsnikov. Napriek vedomiu tazkej
diagnodzy, ktora sa uz ani pri zisteni lekarov nedala operacne rieSit, ostala Zélia vesela a stale
pracovala. Styri roky zdpasu neboli jednoduché - o to va&smi, Ze tuZila ostat pri svojom
milovanom manzelovi a detoch, no prijala Boziu vélu ticho a pokorne s vedomim, Ze ak ju
Boh chce vziat, je si zrejme isty, Ze bude uzito¢nejSia pre svojich milovanych z neba. Svoje si
odtrpel aj Louis, jeho choroba priniesla aj psychické problémy, ¢o bolo vtom cCase
poniZzujucou diagnozou. Aj toto dokazal Louis obetovat a to takym sp6sobom, Ze Terézia ho
vo svojich listoch sestram obdivovala.

Louis a Zélia Martinovci dosiahli svoj ciel na stupni vitazov — a st v nebi. Co chyba nam ako
manzelom, aby sme zili podla ich prikladu?

Zdroj: https://www.slovoplus.sk/manzelia-na-stupni-vitazov-louis-a-zelia-martinovci
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