
Úvod. 
Pane, Ty mi hovoríš, že tvoja krížová cesta je niečo viac než len udalosť spred 2000 
rokov; že je to niečo viac, než len pobožnosť v chráme, ktoré ma na chvíľu 
emocionálne pohne k spolucíteniu s tebou, ale po ktorom sa vrátim ku každodenným 
problémom, ktoré sú realitou života. Ty mi navrhuješ, aby som pri zastaveniach 
krížovej cesty pouvažoval nad svojim manželstvom, otcovstvom a materstvom. 
Vyzývaš ma, aby som sa pozerajúc na teba, ktorý dvíhaš kríž a trpíš za moje hriechy, 
nasledoval ťa v mojej každodennosti. Či sa mi to páči, alebo nie, v živote sa 
nevyhnem utrpeniu a ťažkostiam. Môžem ich vnímať ako trest, môžem sa vzbúriť 
proti tebe, môžem si zvoliť príjemnosť za každú cenu, ako spôsob úteku pred 
utrpením. Ono si ma ale vždy nájde a dobehne. Môžem však urobiť aj ináč. Môžem ti 
uveriť, keď hovoríš: Kto chce ísť za mnou, nech zaprie sám seba, vezme svoj kríž a 
nasleduje ma.“ Môžem si dovoliť tomuto veriť, lebo cieľom toho je tvoje 
zmŕtvychvstanie. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 1 – Ježiš je odsúdený na smrť. 
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

„Ty nikdy nič neurobíš poriadne“, „Nevieš nič vybaviť“, „Vždy ti to musím pripomínať, 
samého ťa to nikdy nenapadne“, „To si typická ty, stále to musíš niečím dobabrať“. 
„Nič“, „nikdy“, „vždy“, „stále“ – to sú slová, ktorým sa je potrebné v manželstve 
vyhýbať ako požiaru, keď prídu ťažšie chvíle. Sú to slová obviňujúce, negujúce, 
oberajúce o snahu zlepšiť sa, niečo zmeniť. Keď tak hovorím, robím všetko, robím 
všetko preto, aby som zničil budúcnosť svojho manželstva. Keď tak hovorím, 
odsudzujem svoje manželstvo na šedý priemer. Keď tak hovorím, odsudzujem Ježiša 
na smrť. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 2 – Ježiš berie kríž. 
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Keď už pretečie pohár, keď už mám toho dosť, môžem utiecť – ku alkoholu, 
internetu, priateľom, TV, cigaretám, krčme, na ryby, do fitka, na záhradku, ku 
kamarátkam, … – len čím ďalej od rodiny, od povinností, od požiadaviek, od 
nezaujímavého života. Môžem však prijať túto každodennosť a pokúšať sa dať jej 
zmysel. Môžem zarábať, prať, variť, upratovať, nakupovať a nevnímať to ako trest a 
Božie dopustenie, ale ako príležitosť prejaviť lásku. Kristus – Sluha, ktorý umyl 
učeníkom nohy nám ukazuje cestu – ako vyjsť zo všednosti. Je to cesta posvätenia 
sa pre dobro mojich blízkych, cesta služby, cesta kríža. Môžem utiecť od svojho 
kríža, ale môžem ho zobrať na ramená ako Ježiš. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 3 – Ježiš prvýkrát padá pod krížom  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 



Prvá hádka, prvé zlé slovo, prvý nedobrý pohľad, prvé zistenie, že moja polovička 
dokáže aj nebyť anjel… Chvíľa pravdy pre našu zrelosť. Môžem sa uraziť, môžem 
zaujať postoj: „ako sa do hory volá, tak sa z hory ozýva“, „oko za oko, zub za zub“, 
ale môžeš dať druhému šancu na návrat. Namiesto vyhrocovania konfliktu, môžeš 
prejaviť trpezlivosť a pochopenie. Toto je príležitosť k tomu, aby vo chvíli pádu 
milovanej osoby som ju nezašliapol do zeme, ale podal ruku a pomohol vstať. Ak 
naša láska siaha tak ďaleko, nemusíme sa obávať o budúcnosť nášho manželstva. 
Ak nevolíme urážanie, odvetu, pomstu,… čo je začiatkom cesty na konci ktorej je 
tichá domácnosť, vzájomné sklamanie sa v druhom, presvedčenie, že toto 
manželstvo je omyl, … Potom nasleduje prvá zrada, odchod, súdna sieň, rozvod, 
zranenie, trauma pre deti, … Toto nie je výmysel. Je to skúsenosť niekoľkých tisícok 
manželstiev ročne. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 4 – Ježiš stretáva svoju Matku  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Akou si matkou? Je dobro tvojho dieťaťa dôležitejšie od tvojej kariéry, vzhľadu, 
pohodlia, hojnosti? Mária prijala život vo chvíli, keď po ľudsky súdiac všetko 
nasvedčovalo tomu, že je to najnevhodnejší okamih. Ona však nekalkuluje. Prijíma, 
že sa jej to nevypláca, že je ešte mladá a nič si neužila, že mať dieťa ohrozuje jej 
život, že Jozef môže nepochopiť. Porodila dieťa v maštali, v chudobe, uteká do 
cudziny. Potom ho vychováva, a keď dospel, nedrží si ho na silu pri sebe, ale 
sprevádza ho a je mu k dispozícii. Ostáva s ním do konca, až po kríž, kedy prijíma do 
náručia jeho mŕtve telo, aby sa o neho opäť postarala. Kto zoberie do náručia 
státisíce slovenských a milióny všetkých detí zabitých za posledných 50 rokov? Kto si 
privinie 40 miliónov detí každoročne zabitých v gynekologických sálach? Kto si 
privinie zmrazené a potom zničené telá vyselektované v procese „in vitro“? Matka – 
buď tým, kým si! Naučme naše dcéry byť matkami. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 5 – Šimon pomáha Ježišovi niesť kríž  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Akým si mužom? Večný „parobok“, vetroplach, ktorému sa podarilo zbaliť dievča, 
zobrať si ju – a na tom to skončilo? Či nie si pri nej len vtedy, keď je ľahko a príjemne 
(a hlavne príjemne)? Si pre ňu Šimonom z Cyrény? Dávaš jej pocit bezpečia a 
docenenia? Vieš doceniť druhú šichtu v domácnosti: varenie, upratovanie, pranie, 
žehlenie, učenie s deťmi a tisíc iných neviditeľných drobností, ktoré nie je vidieť, ale 
bez ktorých sa nedá dobre fungovať? Si hlavou rodiny? Nie pán a vládca, ktorý 
rozkazuje, ale ten, kto vypočuje všetky názory a vydá rozhodnutie, ktoré je najlepšie 
pre dobro všetkých a berie za to zodpovednosť? Akým otcom si? Biologický darca 
života, ale niekto viac? Vovádzaš deti do sveta hodnôt, učíš ich dôležitosti pravdy, 
krásy, lásky, spravodlivosti, cti? Kedy si videl naposledy ich zošity, či žiacku knižku? 
Ako často s nimi rozprávaš, aby si vedel, čím žijú, čo pozerajú, čo ich zaujíma a čo 



znepokojuje? Alebo im dáš radšej balík peňazí, nech si niečo pekné kúpia a máš 
„svätý pokoj“? Buď skutočným mužom a otcom – zober zodpovednosť za ich život. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 6 – Veronika podáva Ježišovi šatku  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Vystúpiť z davu, pretlačiť sa kordónom vojakov a utrieť Ježišovu tvár bolo veľmi 
odvážne gesto. Aj manželstvo je odvážne gesto. Preto dnes mladí majú sklon ho 
odkladať na neskôr, kalkulovať, vyskúšať, uistiť sa, … Aj keď si myslíme, že to 
pomáha páru, v skutočnosti ho iba zraňuje, a nepomáha sa uistiť, vyskúšať. Veronika 
je pre nás výzvou vystúpiť z davu, ktorý je unášaný sám sebou. Má odvahu urobiť 
niečo iné, čo považuje za správne, aj keď to iní nepodporujú svojim postojom. Kto 
ovplyvňuje tvoje manželstvo, kým sa riadiš? Davom, alebo Duch, ktorý je Láska? 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 7 – Ježiš druhýkrát padá  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Roky letia, rastie číslo nášho manželského spoločného života. Pribúdajú spomienky 
na pekné spoločné chvíle. Zároveň však narastá balík aj ťažkých skúseností, 
neuskutočnených túžob, sklamaní, reálnych i vyfantazírovaných krívd. Po prvom 
páde prichádza druhý, tretí, desiaty, stý, …. Ako sa postarať o sviežosť manželstva? 
Čo robiť, aby sme neskonštatovali: Dobré už pominulo…? Ešte veríš, že môže byť 
krásne aj zajtra… ba ešte lepšie? Od čoho to záleží? Od toho, nakoľko si vpustil 
Boha do svojho manželstva. Nakoľko si necháš, aby On hovoril do tvojho manželstva 
– skrze svoje slovo, cirkev, formáciu, svedomie, sviatosti… natoľko ťa ono bude 
zaskakovať a prekvapovať svojou krásou. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 8 – Ježiš napomína plačúce ženy  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Plačúce ženy prejavili Ježišovi súcit. Ježiš to nedevalvuje. Využíva to však na to, aby 
poukázal na to, čo je to najhoršie na svete – koreň všetkého zla – a to život v 
nesúlade s Bohom a jeho vôľou. Nad čím plačeme my? Nad čím nariekame a 
bedákame? Nad nedostatkom peňazí, času, odevov či topánok, nového nábytku, 
dovolenky pri mori… Zaiste, aj to sú pre rodinu dobré a potrebné veci a máš právo 
cítiť sa o ne ukrátený… Ale, pohliadni na celý problém hlbšie: Cíti tvoj muž, že ho 
miluješ? Má tvoja manželka pocit, že je jediná, ktorú si si vyvolil navždy? Sú deti pre 
teba darom od Boha? Či máš v srdci stále túžbu rásť vo viere, že Boh má ďalej 
pripravené pre vás výzvy? Zaplačme konečne nad tým, že už ani neočakávam svoje 
obrátenie. 



Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 9 – Ježiš tretíkrát padá  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Ľudská slabosť je najistejšou zárukou, že v manželstve nebudú chýbať pády. Čo sa s 
tým dá urobiť? Ježiš nám na to dáva jedinú odpoveď: Ak vy odpustíte… odpustí vám 
aj váš Otec, ktorý je na nebesiach. Dokedy? Sedemdesiat krát sedem. Ak urobíte z 
odpustenia životný štýl, zistíte, že: nebude v živote pád, z ktorého by ste nedokázali 
povstať.  

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci.  

Zastavenie 10 – Z Ježiša strhávajú odev  

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.  

Čo znamená pre teba manželská čistota? Akú má pre vás cenu? Čo vidíš v tom 
druhom? Osobu so svojou dôstojnosťou, alebo iba telo, ktoré môžeš mať pre vlastnú 
príjemnosť? Ako hľadíš na iné ženy, mužov? A to aj na tie na fotkách, filmoch či 
plagátoch. Pamätáš vždy na svojho manželského partnera na svoju i jeho či jej 
hodnotu? Ježiš obnažený zo šiat a naho stojaci pred očami smejúceho sa davu ti 
nechce zobrať radosť z prežívania tvojej sexuality. Naopak, chce ti pomôcť v jej 
usporiadaní, aby ste ju prežívali ešte krajšie a hlbšie v jednote. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 11 – Ježiša pribíjajú na kríž  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Dokážeš si všimnúť, že tvoja žena je už na pokraji svojich síl, že ju niečo prerastá?  
Dokážeš vidieť ďalej od špičky svojho nosa, a zistiť, že niečo trápi tvojho muža? Ako 
sa vtedy zachováš? Reaguješ dobrým slovom, podporou, solidaritou? Alebo iróniou, 
podpichnutím, slovom, ktoré raní, nedôverou v schopnosti druhého? Nesnažiť sa 
pomôcť tomu druhému zmierniť utrpenie, naplniť ho nádejou, novým zápalom 
znamená pribíjať ho na kríž. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 12 – Ježiš na kríži zomiera  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Ak zrno neodumrie, neprinesie úrodu. Čo znamená odumrieť v manželstve? Jedinú 
vec: Postaviť dobro svojho manželského partnera pred svoje. Rozmenené na 
drobné: nedávať len preto, aby som od teba dostal odmenu, ale dať všetko a potom 
byť príjemne prekvapený. Znamená dávať druhému po trochu svoje sily, zdravie tým, 
že sa nevyspím, neuvidím športový prenos, neprijmem zamestnanie s väčším platom 



na úkor odlúčenia od rodiny, nekúpim si niečo príjemné… Mám sa teda stať večným 
martýrom, ktorý s bolesťou srdca je pozbavovaný svojich snov a cieľov? Nie. Pretože 
v milujúcom sa manželskom vzťahu lásky nikdy nie je tak, že dáva len jedna strana, 
a druhá iba berie. V milujúcom sa manželstve služba, posvätenie sa, dávanie je 
obojstranné. A veľakrát dostávam tým viac, čím viac dávam. Takto sa zo smrti rodí 
život. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 13 – Ježiša snímajú z kríža  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Pravdu vyjadrenú našim príslovím: „Vyzerá ako zbitý pes“ niektoré iné národy 
vyjadrujú obrazom: „Vyzerá ako sňatý z kríža“. To by sa dalo povedať o nejednom 
manželstve. Malo byť pekné a dopadlo nakoniec takto. Nadšenie sa premenilo na 
nudu. Romantiku nahradila bolesť. Túžbu byť v jednote zastúpili dvaja ľahostajní voči 
druhému. Prečo? Možno preto, že sa nechali uchlácholiť. Mysleli si, že keď už 
dosiahli sobáš, to všetko sa bude ďalej odvíjať ako krásny film. Prestali hľadať v ňom 
nové výzvy, sústredili sa len na deti, do nich vkladali svoje sily, prestali sa starať o 
druhého… Preto vyzerajú ako zbitý pes, či sňatí z kríža… 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Zastavenie 14 – Ježiša pochovávajú  
Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme tebe. Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Hovoria: Manželstvo je hrobom lásky… Možno to aj v mnohých prípadoch dopadlo 
takto. Ale to iba vtedy, ak som si manželstvom zabezpečil istotu svojho pohodlia a 
skončil som so snahou, ktorú som pred ním vyvíjal. Kresťanské manželstvo je však 
povolané k inej perspektíve. Perspektíve cieľa zmŕtvychvstania, nie hrobu. K tomuto 
zmŕtvychvstaniu – novému životu lásky sa kráča cez kríž a zomieranie, ale roky 
ukážu, že toto neznamená smrť lásky ale Boh pôsobí, že také manželstvo nie je v 
hrobe, ale žije novou krásou lásky. Aj keď sa ukázali šediny, vrásky, a aj telo je 
slabšie, pominula telesná krása, láska stále prekvitá. Napĺňa sa želanie: „Aby vaša 
láska vo váš svadobný deň bola najmenšia, ktorú zažívate.“ Sviatostné manželstvo 
nie je povolané byť hrobom pre lásku. A ak aj hrobom, tak iba nášho ega, aby bolo 
oživené, nové, prežiarené, radostné, neprekonané… lebo sviatostné manželstvo má 
mať chuť neba. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami – aj nad dušami v očistci. 

Záverečná modlitba Pane, ďakujeme ti za dar manželstva. Ďakujeme za tvoj plán s 
nami. Ďakujeme za naše deti. Ďakujeme za to, čo v tejto chvíli v srdci zaznelo, že 
musíme zmeniť v sebe, aby bolo krajšie a lepšie, aby bolo podľa tvojho zámeru. 
Veľakrát chceme, aby bolo úžasné – sväté, ale nerobíme to, čo mu k tomu pomáha, 
ale čo ho ničí. Máme však nádej. Ty si náš Spasiteľ a Pán. Odsúdený, opustený, 
padajúci pod krížom, bitý, vysmievaný, pokúšaný, ukrižovaný a zmŕtvychvstalý Ježišu 
zmiluj sa nad nami! Aj nad dušami v očistci! 


