Uvod.

Pane, Ty mi hovori§, Ze tvoja krizova cesta je nie€o viac nez len udalost’ spred 2000
rokov; Ze je to nieCo viac, nez len poboznost v chrame, ktoré ma na chvilu
emocionalne pohne k spoluciteniu s tebou, ale po ktorom sa vratim ku kazdodennym
problémom, ktoré su realitou zZivota. Ty mi navrhujeS, aby som pri zastaveniach
krizovej cesty pouvazoval nad svojim manzelstvom, otcovstvom a materstvom.
Vyzyva$ ma, aby som sa pozerajuc na teba, ktory dviha$ kriz a trpiS za moje hriechy,
nasledoval ta v mojej kazdodennosti. Ci sa mi to paci, alebo nie, v Zivote sa
nevyhnem utrpeniu a tazkostiam. Mézem ich vnimat ako trest, mdézem sa vzburit
proti tebe, mbézem si zvolit prijemnost za kazdu cenu, ako spbsob uteku pred
utrpenim. Ono si ma ale vzdy najde a dobehne. M6zem vSak urobit’ aj inac. Mézem ti
uverit, ked hovoris: Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriz a
nasleduje ma.“ Mézem si dovolit tomuto verit, lebo cielom toho je tvoje
zmritvychvstanie.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v oCistci.

Zastavenie 1 — JeZi$ je odsudeny na smrt.
Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

» 1y nikdy ni¢ neurobi$ poriadne®, ,Nevies ni¢ vybavit“, ,Vzdy ti to musim pripominat,
samého ta to nikdy nenapadne®, ,To si typicka ty, stale to musiS nieCim dobabrat®.
»NIi¢“, ,nikdy“, ,vzdy“, ,stale® — to su slova, ktorym sa je potrebné v manzelstve
vyhybat ako poziaru, ked pridu tazSie chvile. Su to slova obvifujuce, negujuce,
oberajuce o snahu zlepsit sa, nieCo zmenit. Ked tak hovorim, robim vSetko, robim
vSetko preto, aby som zniCil buducnost svojho manzelstva. Ked tak hovorim,
odsudzujem svoje manzelstvo na Sedy priemer. Ked tak hovorim, odsudzujem Jezisa

na smrt.
Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v ocistci.

Zastavenie 2 — Jezi$ berie kriz.
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ked uz preteCie pohar, ked uz mam toho dost, mézem utiect — ku alkoholu,
internetu, priatelom, TV, cigaretam, kréme, na ryby, do fitka, na zahradku, ku
kamaratkam, ... — len Cim dalej od rodiny, od povinnosti, od poziadaviek, od
nezaujimavého zZivota. M6zem vsak prijat’ tuto kazdodennost a pokusSat sa dat jej
zmysel. M&6zem zarabat, prat, varit, upratovat, nakupovat’ a nevnimat to ako trest a
Bozie dopustenie, ale ako prilezitost prejavit lasku. Kristus — Sluha, ktory umyl
uCenikom nohy nam ukazuje cestu — ako vyjst zo vSednosti. Je to cesta posvatenia
sa pre dobro mojich blizkych, cesta sluzby, cesta kriza. Mézem utiect od svojho
kriza, ale m6Zem ho zobrat' na ramena ako Jezis.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v ocistci.

Zastavenie 3 — JeZiS prvykrat pada pod krizom
Klaniame sa ti Kriste a dobroreCime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.



Prva hadka, prvé zlé slovo, prvy nedobry pohlad, prvé zistenie, Ze moja polovicka
dokaze aj nebyt anjel... Chvila pravdy pre nasu zrelost. MézZzem sa urazit, mézem
zaujat’ postoj: ,ako sa do hory vola, tak sa z hory ozyva“, ,oko za oko, zub za zub®,
ale méze$ dat druhému Sancu na navrat. Namiesto vyhrocovania konfliktu, méze$
prejavit trpezlivost a pochopenie. Toto je prilezitost k tomu, aby vo chvili padu
milovanej osoby som ju nezasliapol do zeme, ale podal ruku a pomohol vstat. Ak
nasa laska siaha tak daleko, nemusime sa obavat o buducnost nasho manzelstva.
Ak nevolime urazanie, odvetu, pomstu,... ¢o je zaCiatkom cesty na konci ktorej je
ticha domacnost, vzajomné sklamanie sa v druhom, presvedCenie, Ze toto
manzelstvo je omyl, ... Potom nasleduje prva zrada, odchod, sudna sien, rozvod,
zranenie, trauma pre deti, ... Toto nie je vymysel. Je to skusenost' niekolkych tisicok
manzelstiev ro¢ne.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v oCistci.

Zastavenie 4 — JeZi$ stretava svoju Matku
Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Akou si matkou? Je dobro tvojho dietata délezitejSie od tvojej kariéry, vzhladu,
pohodlia, hojnosti? Maria prijala zivot vo chvili, ked po ludsky sudiac vSetko
nasvedCovalo tomu, zZe je to najnevhodnejSi okamih. Ona vSak nekalkuluje. Prijima,
Ze sa jej to nevyplaca, ze je eSte mlada a ni€ si neuzila, ze mat dieta ohrozuje jej
zivot, ze Jozef mbze nepochopit. Porodila dieta v mastali, v chudobe, uteka do
cudziny. Potom ho vychovava, a ked dospel, nedrzi si ho na silu pri sebe, ale
sprevadza ho a je mu k dispozicii. Ostava s nim do konca, az po kriz, kedy prijima do
narucia jeho mftve telo, aby sa o neho opat postarala. Kto zoberie do narucia
statisice slovenskych a miliony vSetkych deti zabitych za poslednych 50 rokov? Kto si
privinie 40 miliénov deti kazdoroCne zabitych v gynekologickych salach? Kto si
privinie zmrazené a potom zniCené tela vyselektované v procese ,in vitro“? Matka —
bud tym, kym si! Nau€me nasSe dceéry byt matkami.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v ocistci.

Zastavenie 5 — Simon pomaha Jezi$ovi niest kriz
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Akym si muzom? Vecny ,parobok®, vetroplach, ktorému sa podarilo zbalit diev¢a,
zobrat si ju — a na tom to skong&ilo? Ci nie si pri nej len vtedy, ked je lahko a prijemne
(a hlavne prijemne)? Si pre fiu Simonom z Cyrény? Dava$ jej pocit bezpedia a
docenenia? Vie$ docenit druhu Sichtu v domacnosti: varenie, upratovanie, pranie,
Zehlenie, uCenie s detmi a tisic inych neviditelnych drobnosti, ktoré nie je vidiet, ale
bez ktorych sa neda dobre fungovat? Si hlavou rodiny? Nie pan a vladca, ktory
rozkazuje, ale ten, kto vypocuje vSetky nazory a vyda rozhodnutie, ktoré je najlepSie
pre dobro vSetkych a berie za to zodpovednost? Akym otcom si? Biologicky darca
Zivota, ale niekto viac? Vovadza$ deti do sveta hodnét, ucis ich délezitosti pravdy,
krasy, lasky, spravodlivosti, cti? Kedy si videl naposledy ich zoSity, ¢i Ziacku knizku?
Ako Casto s nimi rozpravas, aby si vedel, ¢im ziju, ¢o pozeraju, €o ich zaujima a €o



znepokojuje? Alebo im das radSej balik pefiazi, nech si nieCo pekné kupia a mas
,Svaty pokoj“? Bud' skuto€nym muzom a otcom — zober zodpovednost' za ich zivot.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v oCistci.

Zastavenie 6 — Veronika podava JeziSovi Satku
Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vystupit z davu, pretlacit sa kordbnom vojakov a utriet’ JeziSovu tvar bolo vefmi
odvazne gesto. Aj manzelstvo je odvazne gesto. Preto dnes mladi maju sklon ho
odkladat na neskor, kalkulovat, vyskusat, uistit’ sa, ... Aj ked si myslime, Ze to
pomaha paru, v skutoCnosti ho iba zranuje, a nepomaha sa uistit, vyskusat. Veronika
je pre nas vyzvou vystupit z davu, ktory je unasany sam sebou. Ma odvahu urobit
nie€o iné, ¢o povazuje za spravne, aj ked to ini nepodporuju svojim postojom. Kto
ovplyvnuje tvoje manzelstvo, kym sa riadi§? Davom, alebo Duch, ktory je Laska?

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v oCistci.

Zastavenie 7 — Jezi$ druhykrat pada
Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Roky letia, rastie Cislo nasho manzelského spolo¢ného Zivota. Pribudaju spomienky
na pekné spolocné chvile. Zarovefi vSak narasta balik aj tazkych skusenosti,
neuskutoCnenych tuzob, sklamani, realnych i vyfantazirovanych krivd. Po prvom
pade prichadza druhy, treti, desiaty, sty, .... Ako sa postarat o sviezost manzelstva?
Co robit, aby sme neskonstatovali: Dobré uz pominulo...? Este veri§, Ze méze byt
krasne aj zajtra... ba eSte lepSie? Od ¢oho to zalezi? Od toho, nakolko si vpustil
Boha do svojho manzelstva. Nakolko si nechas, aby On hovoril do tvojho manZzelstva
— skrze svoje slovo, cirkev, formaciu, svedomie, sviatosti... natofko ta ono bude
zaskakovat a prekvapovat svojou krasou.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v oCistci.

Zastavenie 8 — JeZiS napomina placuce zeny
Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

PlaCuce Zeny prejavili JeziSovi sucit. Jezi§ to nedevalvuje. Vyuziva to vSak na to, aby
poukazal na to, €o je to najhorSie na svete — koren vSetkého zla — a to Zivot v
nesulade s Bohom a jeho volfou. Nad ¢im plateme my? Nad &im narieckame a
bedakame? Nad nedostatkom penazi, ¢asu, odevov Ci topanok, nového nabytku,
dovolenky pri mori... Zaiste, aj to su pre rodinu dobré a potrebné veci a mas pravo
citit sa o ne ukrateny... Ale, pohliadni na cely problém hlbSie: Citi tvoj muz, Zze ho
miluje$? Ma tvoja manzelka pocit, Ze je jedina, ktoru si si vyvolil navzdy? Su deti pre
teba darom od Boha? Ci mas v srdci stale tuzbu rast vo viere, ze Boh ma dalej
pripravené pre vas vyzvy? Zaplaéme kone¢ne nad tym, Ze uz ani neoCakavam svoje
obratenie.



Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v oCistci.

Zastavenie 9 — Jezis tretikrat pada
Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ludska slabost je najistejSou zarukou, Ze v manzelstve nebudu chybat pady. Co sa s
tym da urobit? JeziS nam na to dava jedinu odpoved: Ak vy odpustite... odpusti vam
aj vas Otec, ktory je na nebesiach. Dokedy? Sedemdesiat krat sedem. Ak urobite z
odpustenia Zivotny Styl, zistite, Ze: nebude v Zivote pad, z ktorého by ste nedokazali
povstat.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v oCistci.
Zastavenie 10 — Z JeZiSa strhavaju odev
Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Co znamena pre teba manzelska &istota? Aki ma pre vas cenu? Co vidi§ v tom
druhom? Osobu so svojou ddstojnostou, alebo iba telo, ktoré mézes mat pre vlastnu
prilemnost? Ako hladi$ na iné Zzeny, muzov? A to aj na tie na fotkach, filmoch Ci
plagatoch. Pamatas vzdy na svojho manzelského partnera na svoju i jeho Ci jej
hodnotu? Jezi§ obnazeny zo Siat a naho stojaci pred o€ami smejuceho sa davu ti
nechce zobrat radost z prezivania tvojej sexuality. Naopak, chce ti poméct v jej
usporiadani, aby ste ju prezivali eSte krajSie a hibSie v jednote.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v oCistci.

Zastavenie 11 — JeziSa pribijaju na kriz
Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Dokazes si vSimnut, Ze tvoja Zena je uz na pokraji svojich sil, Ze ju nie€o prerasta?
Dokazes vidiet dalej od Spicky svojho nosa, a zistit, Ze nieCo trapi tvojho muza? Ako
sa vtedy zachovas? Reaguje$ dobrym slovom, podporou, solidaritou? Alebo iréniou,
podpichnutim, slovom, ktoré rani, nedéverou v schopnosti druhého? NesnaZzit sa
pomdct tomu druhému zmiernit utrpenie, naplnit ho nadejou, novym zapalom
znamena pribijat’ ho na kriz.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v ocistci.

Zastavenie 12 — JeZiS na krizi zomiera
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ak zrno neodumrie, neprinesie urodu. Co znamena odumriet v manzelstve? Jedinu
vec: Postavit dobro svojho manzelského partnera pred svoje. Rozmenené na
drobné: nedavat’ len preto, aby som od teba dostal odmenu, ale dat’ vSetko a potom
byt prijemne prekvapeny. Znamena davat druhému po trochu svoje sily, zdravie tym,
Ze sa nevyspim, neuvidim Sportovy prenos, neprijmem zamestnanie s vacsim platom



na ukor odlucenia od rodiny, nekupim si nieCo prijemné... Mam sa teda stat’ veCnym
martyrom, ktory s bolestou srdca je pozbavovany svojich snov a cielov? Nie. Pretoze
v milujacom sa manzelskom vztahu lasky nikdy nie je tak, Ze dava len jedna strana,
a druha iba berie. V milujdcom sa manzelstve sluzba, posvatenie sa, davanie je
obojstranné. A velakrat dostavam tym viac, ¢im viac davam. Takto sa zo smrti rodi
Zivot.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v oCistci.

Zastavenie 13 — JeziSa snimaju z kriza
Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pravdu vyjadrenu naSim prislovim: ,Vyzera ako zbity pes® niektoré iné narody
vyjadruju obrazom: ,Vyzera ako sfaty z kriza“. To by sa dalo povedat o nejednom
manzelstve. Malo byt pekné a dopadlo nakoniec takto. NadSenie sa premenilo na
nudu. Romantiku nahradila bolest. Tuzbu byt v jednote zastupili dvaja fahostajni voci
druhému. PreCo? Mozno preto, Ze sa nechali uchlacholit. Mysleli si, Zze ked uz
dosiahli sobas, to vSetko sa bude dalej odvijat’ ako krasny film. Prestali hladat' v iom
nové vyzvy, sustredili sa len na deti, do nich vkladali svoje sily, prestali sa starat o
druhého... Preto vyzeraju ako zbity pes, €i snati z kriza...

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v ocistci.

Zastavenie 14 — JezZiSa pochovavaju
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime tebe. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Hovoria: Manzelstvo je hrobom lasky... Mozno to aj v mnohych pripadoch dopadlo
takto. Ale to iba vtedy, ak som si manzelstvom zabezpedil istotu svojho pohodlia a
skonCil som so snahou, ktoru som pred nim vyvijal. Krestanské manzelstvo je vSak
povolané k inej perspektive. Perspektive ciela zmftvychvstania, nie hrobu. K tomuto
zmftvychvstaniu — novému Zzivotu lasky sa kraCa cez kriz a zomieranie, ale roky
ukazu, Ze toto neznamena smrt’ lasky ale Boh pésobi, Zze také manzelstvo nie je v
hrobe, ale Zije novou krasou lasky. Aj ked sa ukazali Sediny, vrasky, a aj telo je
slabsie, pominula telesna krasa, laska stale prekvita. Napifha sa Zelanie: ,Aby vasa
laska vo vas svadobny den bola najmensia, ktoru zazivate.“ Sviatostné manzelstvo
nie je povolané byt hrobom pre lasku. A ak aj hrobom, tak iba nasho ega, aby bolo
ozivené, nove, preziarené, radostné, neprekonané... lebo sviatostné manzelstvo ma
mat chut neba.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami — aj nad dusami v oCistci.

Zavereéna modlitba Pane, dakujeme ti za dar manzelstva. Dakujeme za tvoj plan s
nami. Dakujeme za naSe deti. Dakujeme za to, o v tejto chvili v srdci zaznelo, Ze
musime zmenit v sebe, aby bolo krajSie a lepSie, aby bolo podfa tvojho zameru.
Velakrat chceme, aby bolo uzasné — svaté, ale nerobime to, o mu k tomu pomaha,
ale ¢o ho ni¢i. Mame vSak nadej. Ty si nas Spasitel a Pan. Odsudeny, opusteny,
padajuci pod krizom, bity, vysmievany, pokusany, ukrizovany a zmftvychvstaly JeziSu
zmiluj sa nad nami! Aj nad dusami v ocistci!



