Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Citanie: Z13,2-3.6

Dokedy, Pane? Stale bude$ na mna zabudat?

Dokedy budes predo mnou skryvat' svoju tvar?

Dokedy mi bude dusu trapit nepokoj a srdce dennodenne bél?
Dokedy sa nepriatel’ bude vypinat' nado mnou?|...]

Lenze ja dufam v tvoje milosrdenstvo,

moje srdce sa tesi z tvojej pomoci.

Budem spievat’ Panovi, Ze ma zahrria dobrodeniami.

Smutok

7. ¢ast’ cyklu katechéz O nerestiach a cnostiach

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Na naSej ceste katechéz o nerestiach a cnostiach sa dnes pozastavime pri pomerne velkej neresti,
pri smutku, ktory je chapany ako skfUc¢enost duse, neustéle suZenie, ktoré Cloveku brani prezivat radost
20 svojho zivota.

V prvom rade treba poznamenat, ze Otcovia v suvislosti so smutkom zaznamenali déleZity rozdiel.

Skutogne existuje smutok, ktory je primerany krestanskému zivotu a ktory sa s Bozou milostou meni
na radost: takyto smutok, samozrejme, nemozno odmietnut a je sucastou obratenia. Existuje vSak aj druhy
typ smutku, ktory sa vkrada do duse a vrhé ju do stavu skltucenosti: prave s tymto drunym typom smutku
treba odhodlane a zo vsetkych sil bojovat, pretoZze pochadza od Zlého. Toto rozliSenie nachadzame aj
u svatého Pavla, ktory takto piSe Korintanom: ,Zarmutok podla Bozej vile spdsobuje pokanie na trvalu
spasu; zarmutok sveta sposobuje smrt* (2 Kor 7, 10).

Jestvuje teda priatelsky smutok, ktory vedie k spase. Spomefme si na marnotratného syna z podobenstva:
ked sa dotyka dna svojho Upadku, pocituje velku horkost a ta ho podnecuije, aby vstupil do seba a rozhodol
sa vratit do domu otca (porov. Lk 15, 11 - 20). Je to milost nariekat nad svojimi hriechmi, pripominat’si stav
milosti, z ktorého sme vypadli, plakat, pretoze sme stratili Cistotu, ktoru si Boh vysnival pre nas.

Existuje vSak aj druhy smutok, ktory je chorobou duse. Vznika v fudskom srdci, ked sa vytraca tizba alebo
nadej. Tu sa mdZeme odvolat na rozpravanie o emauzskych ucenikoch v LukaSovom evanjeliu. Tito dvaja
uéenici odchadzaju z Jeruzalema so sklamanym srdcom a cudzincovi, ktory ich v istom okamihu sprevadza,
sa zveruju: ,A my sme dufali, ze on - Cize JeZi§ - vykupi Izrael“ (Lk 24, 21). Dynamika smutku sa spéja
S0 skusenostou straty.

V [udskom srdci sa rodia nadeje, ktoré su niekedy zmarené. MdZe to byt tuzba viastnit nieco, o Clovek
nedokaze ziskat; ale aj nieCo délezité, napriklad nejaka citova strata. Ked' nastane takato situacia, srdce
Cloveka akoby spadlo do priepasti a pocity, ktoré preziva, su skluCenost, slabost ducha, depresia a Uzkost.
VSetci prechddzame skuskami, ktoré v nas vyvolavaju smutok, pretoze Zivot v nas vyvolava sny, ktoré sa
potom roztriestia. V tejto situacii sa niektori po ¢ase nepokoja spoliehaji na nadej, ini sa vSak utapaju
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v melanchdlii a dovolia jej, aby v ich srdci hnisala. Citite z toho poteSenie? Vidite: smitok je akoby p6Zitok
Z neprijemného; je to ako vziat si horky cukrik bez cukru, zly cukrik a cmufat ho. Smutok nachadza utechu
v nelteche.

Mnich Evagrius rozprava, Ze vSetky neresti smeruju k pdZitku, nech je akokolvek pominutelny, zatial ¢o
smutok sa teSi z opaku: z ucicikania sa v nekone¢nom smutku. Urcité dihotrvajuce smutky, pri ktorych Clovek
stale zvacsuje prazdnotu po tom, kto tu uZ nie je, nie su vlastné Zivotu v Duchu. Ur€ita urazena zatrpknutost,
ked ma Clovek stale na mysli nejaku poziadavku, kvdli ktorej na seba berie podobu obete, v nas nevytvara
zdravy Zivot, nieto eSte krestansky. V minulosti kazdého z nas je nieo, Co treba uzdravit. Smutok sa
z prirodzenej emocie moze zmenit na zly stav duse.

Za smutkom je zvodny démon. Otcovia puste ho opisovali ako Cerva srdca, ktory rozoziera a vyprazdriuje
svojho hostitela. Tento obraz je krasny, umoziiuje nam pochopit. Co mam teda robit, ked som smutny?
Zastavit sa a pozriet sa: je to dobry smutok? Nie je to dobry smutok? A reagovat podla povahy smutku.
Nezabudajte, Ze smutok moze byt velmi zla vec, ktora nas vedie k pesimizmu, vedie nas k egoizmu, ktory
sa tazko lieci.

Bratia a sestry, musime sa mat na pozore pred tymto smutkom a mysliet na to, ze Jezi§ ndm prinasa radost
zo vzkriesenia. Nech je Zivot akokolvek piny rozporov, neuskutoénenych tuzob, nezrealizovanych snov, Ci
stratenych priatelstiev, vdaka JeziSovmu zmftvychvstaniu mozeme verit, ze vSetko bude zachranené. Jezis
vstal z mrtvych nielen pre seba, ale aj pre nés, aby vykupil vSetky radosti, ktoré v naSom Zivote zostali
nenaplnené.

Viera vyhana strach a Kristovo zmftvychvstanie odstrariuje smutok tak ako bol odstraneny kamen z hrobu.
Krestan ma kazdy ded trénovat postoj zmftvychvstania. Georges Bernanos vo svojom sldvnom
romane Dennik dedinského farara nechal faréra z Torcy povedat nasledovné: ,Cirkev mé radost, kazdu
radost, ktora je vyhradena tomuto smutnému svetu. To, Co ste urobili proti nej (Cirkvi), urobili ste proti radosti.”
A iny francuzsky spisovatel, Leon Bloy, nam zanechal tuto nadhernd vetu: ,Existuje len jeden smdtok, |...]
ten, ze nie sme svati“.

Nech ndm Duch zmftvychvstalého JeZiSa Krista pomaha, aby sme svatostou prekonavali smutok.

Zdroj: https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2024-02/katecheza-o-nerestiach-a-cnostiach-7-
smutok.html
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