Obcianske zdruZenie Manzelské stretnutia
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov

Pred katechézou zaznelo ¢itanie z evanjelia podfa Matusa (Mt 3, 13-15)

Vtedy Jezis prisiel z Galiley k Jordanu za Janom, aby sa mu dal pokrstit. Ale Jan mu odporoval a
hovoril: ,,Ja by som sa mal dat’ tebe pokrstit, a ty prichadzas ku mne?“ Jezis mu vSsak povedal: ,,Len
to nechaj, lebo sa patri, aby sme splinili vsetko, ¢o je spravodlivé.” Potom mu uZ neodporoval.

Duchovny zapas

2. ¢ast’ cyklu katechéz O nerestiach a cnostiach
Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Minuly tyzderi sme zacali s témou neresti a cnosti. To nam poukazuje na duchovny zapas krestana.
Duchovny zivot krestana totiz nie je pokojny, nie je linedrny a bez vyziev, ale naopak, krestansky Zivot si
vyZaduje neustaly zapas: krestansky zapas o zachovanie viery, na obohatenie darov viery v nas. Nie
nahodou prvé pomazanie, ktoré kazdy krestan prijima vo sviatosti krstu — pomazanie katechumenov - je
bez akejkolvek vone a symbolicky oznamuje, ze zivot je zapas. V staroveku zépasnikov pred zapasom
celych natreli olejom, aby sa im spevnili svaly a aby ich telo bolo neuchopitefné pre superov chvat.
Pomazanie katechumenov jasne dava najavo, Ze krestan nie je uSetreny zapasu: jeho Zivot, tak ako Zivot
kazdého iného, bude musiet vstupit' do arény, pretozZe Zivot je sériou skusok a pokuseni.

Znamy vyrok pripisovany opatovi Antonovi, prvému vefkému otcovi mniSstva, znie takto: ,Odstrarn pokuSenia
a nikto nebude spaseny*. Svatci nie su [udia, ktori su uSetreni pokusSeni, ale [udia, ktori si dobre uvedomuiju,
Ze nastrahy zla sa v zivote opakovane objavuju, aby ich bolo mozné odhalit' a odmietnut, my vSetci s tym
mame skusenosti. Prichadzaju ti na mysel zIé myslienky, niekedy mas tuzbu urobit’ nieco alebo ohovéarat
druhého... vSetci, kazdy z nas je pokuSany a my musime zapasit' s tym, aby sme neupadli do tychto pokusSeni.
Ak niekto z vas nema Ziadne pokuSenia, povedzte to, pretoZe to by bolo nie€o vynimocné. VSetci mame
pokusenia a vSetci sa musime naucit, ako v tychto situaciach napredovat v zivote.

Na druhej strane je mnoho fudi, ktori su neustale zahladeni do seba, ktori si myslia, ze su ,v poriadku®.
Povedia: ,Ja nemam problémy, ja som v poriadku, som v pohode!*, ale, nikto z nas nie je v Uplnom poriadku,
viete? Ak je niekto v poriadku, tak sa mu to len zda. Kazdy z nas ma vela veci, ktoré treba napravit, musi si
davat pozor. Niektori sa vysmievaju z tych, ktori vyznavaji svoje hriechy. Casto sa stava, ze ked ideme
vyznat hriechy vo sviatosti zmierenia povieme Uprimne: ,Ot&e, ja si vSak nespominam na Ziadny hriech,
neviem povedat svoje hriechy*. Toto je vSak iba nedostatoéné vnimanie toho, ¢o sa deje v srdci. VSetci sme
hriesnici, vSetci. Pombze nam spytovanie svedomia a ponorenia do seba.

Bez toho sme v nebezpecenstve, Ze budeme Zit' v temnote, pretoze sme si zvykli na tmu a uz nedokazeme
rozlisit dobro od zla. Izak z Ninive vravieval, Ze v Cirkvi je vacsi ten, kto pozna svoje hriechy a oplakava ich,
ako ten, kto vzkriesi mftveho. VSetci mame prosit Boha o milost priznat si, Ze sme ubohi hrie$nici, ktori
potrebuju obréatenie, a uchovavat si v srdci déveru, ze Ziadny hriech nie je prili§ velky pre nekone¢né
milosrdenstvo Boha Otca. Toto je Uvodna lekcia, ktor( nam dava Jezis.

Vidime ju na prvych stranach evanjelia, predovSetkym ked nam zaznieva rozprévanie o krste Mesiasa
vo vodach rieky Jordan. Tento pribeh mé v sebe nieo znepokojujuce: preco sa Jezi§ podrobuje takémuto
ocistnému obradu? PreCo to Jezi$ robi? On je Boh, je dokonaly. Pre¢o sa podriaduje obradu oCistovania?
Z akéhoze hriechu by sa mal JeZis kajat? Zo Ziadneho! Dokonca aj Jan Krstitel je pohorSeny, a to az do takej
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miery, Ze text hovori takto: ,Jan mu odporoval a hovoril: ,Ja by som sa mal dat tebe pokrstit, a ty prichadzas
ku mne?“ (Mt 3, 15).

Jezi§ je vSak uplne iny Mesias, nez ako ho predstavoval Jan a ako si ho predstavovali fudia: nezosobriuje
rozhnevaného Boha a nezvolava na sud, ale naopak, JeZis stoji v rade s hrieSnikmi, Ale ako to? Je to tak:
Jezis nas sprevadza, nas vsetkych hriesSnikov, ale On nie je hriesnik, to nie, ale je medzi nami. A to je
krasna vec. ,,Otée, mam tolko hriechov!“ -, Lenze Jezis je s tebou, hovor o nich, on ti z nich poméze*“.
Jezi§ nas nikdy nenecha samych, nikdy! Dobre o tom premysfajte. ,,Otée, urobil som niekolko
velkych veci!“ -, Ale Jezis t'a chape a ide s tebou: chape tvoje hriechy a odpusta ich“: Nikdy na to
nezabudaj.

V tych najhorsich chvifach, vtedy, ked skizneme do hriechov, je JeZi§ pri nas, aby nam pomohol zdvihnat
sa. To prinaSa Utechu. Nesmieme to stratit, tGto myslienku, tito skuto€nost: JeZi§ je pri nas, aby nam
pomohol, aby nas ochranil, dokonca aby nas pozdvihol, aby nas pozdvihol po hriechu. ,Je vSak pravda, otce,
Ze JeZi§ vetko odpusta?“ — ,VSetko priSiel odpustit, zachrénit; lenze Jezi§ chce mat' tvoje otvorené
srdce“. Nikdy nezabuda odpustat: to my Casto strdcame schopnost prosit 0 odpustenie. Ziskajme spat tuto
schopnost prosit 0 odpustenie. Kazdy z nas méa vela veci, za ktoré moze prosit 0 odpustenie: kazdy z nas
o0 tom vo svojom vnutri premysla a dnes sa rozpravate s JeZiSom. Hovorte s JeZiSom o tomto: ,Pane, neviem,
Ci je to tak alebo nie je, ale som si isty, Ze ty sa odo mfa nikdy neodvratis. Som presvedCeny o tom, Ze mi
vzdy odpustiS. Pane, som hriesnik, hriesnica, ale prosim ta, nevzdaluj sa odo mna“. Takto by dnes mohla
zniet krasna modlitba k JeziSovi: ,Pane, neopust ma“.

A hned po pribehu o krste evanjelia rozpravaju, ze JeZi§ odchadza na pust, kde ho pokusa satan. Aj tu sa
vynéra otdzka: z akého dévodu méa BoZi Syn poznat pokuSenie? Aj tu Jezi§ prejavuje solidaritu s naSou
krehkou ludskou prirodzenostou a stava sa nasim velkym prikladom: poku$enia, ktorymi prechadza a ktoré
prekonava uprostred pustych kamenov puste, su prvym poucenim, ktoré nam ako ucenikom odovzdava
do zivota. On zazil to, na ¢o sa aj my musime vzdy pripravovat: Zivot sa sklada z vyziev, skuSok, krizovatiek,
protichodnych vizii, skrytych nastrah, protichodnych hlasov. Niektoré hlasy su dokonca tak presvedCivé, Ze
satan pokuSa JeZiSa tym, Ze sa odvolava na slova Pisma. Treba si zachovat vnatornu jasnost, aby sme si
vybrali cestu, ktora skutoCne vedie k Stastiu, a potom sa snazit nezastavit sa na ceste.

Pamatajme, ze sme vzdy rozpolteni medzi opaCnymi extrémami: pycha spochybriuje pokoru; nenavist sa
stavia proti laske; smutok brani pravej radosti Ducha; zatvrdlivost srdca odmieta milosrdenstvo. Krestania
neustale kraCaju po tychto hrebenoch. Preto je dolezité uvaZzovat o nerestiach a cnostiach: pomaha nam to
prekonat nihilistickd kulturu, v ktorej kontlry medzi dobrom a zlom zostavaju nejasné, a zaroven nam to
pripomina, Ze fudska bytost, na rozdiel od akéhokolvek iného stvorenia, moze vzdy prevySovat samu seba,
ked sa otvara Bohu a kraca k svatosti.

Duchovny zapas nas teda vedie k tomu, aby sme sa blizSie pozreli na tie neresti, ktoré nas sputavaju, a aby
sme s Bozou milostou kracali k tym cnostiam, ktoré v nas mézu rozkvitnut a vniest do nasho zivota jar Ducha
Svatého.

Zdroj: https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2024-01/katecheza-o-nerestiach-a-cnostiach-2-
duchovny-zapas.html
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