Jarna obnova Manzelskych stretnuti 2025 (Trencin 13.-15.3.2026)

Jarnou obnovou, ktord sa uskutocnila v spolocenskych a ubytovacich
priestoroch Strednej odbornej 3koly dopravnej, Skolska 66, v Trencine, sa
zavrSil dalsi ro¢nik Manzelskych stretnuti. Bol to Jubilejny rok 2025, ktory nds
vsetkych pozval stat sa Patnikmi nadeje. Prislo 129 manzeldkov z letnych kurzov
z minulého roka, ale i ti, ¢o sa zucastnili kurzov z predoslych rokov. rozdelenych
do 18 skupiniek. Obnovu zorganizovali nasi seniori.

13.3.2026: V piatok vecer nds privitali Karol aEvicka Pekdarovci, veduci
Manzelskych stretnuti starych rodi¢ov a seniorov, ktori povedali: ,chceme sa
spolu radovat.” Poprosili nas:

Nebudte divakmi, budte ucinkujucimi.

Je jedno, ¢i sme na MS prvykrat alebo tridsiatykrat - pre mnohych ndm MS
zasadne zmenili pohlad na Zivot, manzelstvo, rodinu a spolocenstvo — podelme
sa o tieto okamihy nasho Zivota.

Nasledovala svata omsa, ktoru celebroval don Marian Valabek. Pritomny bol aj
don Dominik Vins, ktory spovedal. Potom sa k nam prihovorili Lacko a Marienka
Barankovci, ktori konstatovali, Ze Pan Jezis byva s nami v Slove, v Eucharistii
avbliznom. Ked vznikli MSS, putovali sme s patriarchami, s Abrahdmom,
Izdkom, s Jakubom. Co vietko sa mdZeme ucit od nasich predkov. Sme svedkami
jeden druhému: mladi — stari. VSetci sme putnikmi. Sme si darom, posilou,
nadejou. Premietli nam fotky vsetkych parov, ktoré absolvovali 3 letné turnusy
manzeldkov 2025 a roziéli sme sa do skupiniek. Zamyslali sme sa ,,Co nam
ponukol roc¢nik 2025 ?“ A mali sme moznost modlit sa aj v kaplnke pred
Eucharistickym JeZiSom.

14.3.2026: Ako zvycajne na stretnutiach MS a MSS byva, zacali sme sobotné rano
0 7,00 hod. rannymi chvalami podla Liturgie hodin, ktoré viedli Martin a Jarka
Vaclavovci, zamyslenim dona Maridna, ranajkami a prichodmi vsetkych
Ucastnikov, ktori neboli v areali ubytovani. V dopoludnajSom programe, ktory
moderovali Jurko a Marcelka Kubisovci, sa nam predstavil putnik nadeje svaty
Frantisek z Asissi, ktorym bol Marian Hayden. Tento putnik je velmi symbolicky,
lebo Jubilejny rok 2025 vystriedal Rok svatého Frantiska, od ktorého umrtia
uplynulo uz 800 rokov. Po putnikovi nadeje sa ujali slova Martin alJarka
Véaclavovci, ktori ndm odprednasali ,Acédia — ¢o to je a ako s fiou pracovat.
Porozumenie a nastroje na zvladanie ,poludnajSiecho démona“ dusevnej
unavy.”V tvode nam vsetkym polozili 5 otazok, ¢i sme zazili v Zivote stavy, ktoré
sa podobaju acédii. Potom zadefinovali acédiu, ktora oznacuje stav vnutornej
prazdnoty, Unavy duse a neochoty robit to, ¢o ¢lovek vie, Ze robit ma. Opisuje sa
aj ako ,lenivost duse” alebo hlboka apatia. Vznika postupne. Historicky pojem




acédie pochadza zo starobylej tradicie pustnych otcov, kde bola nazyvand
poludnajsim démonom a spojena so stratou chuti konat dobro. V stcasnosti
pripomina tichu formu vyhorenia so symptdmami ako emocionalne vycerpanie
avnutorny nepokoj. Neliecend acédia vedie k demotivacii a bezcielnosti,
pochopenie stavu je prvym krokom k obnoveniu rovnovahy.

Proces vzniku acédie a jej fazy:

1.Tiché vycCerpanie,

2. Unik od povinnosti.

Vyvojové fazy acédie:

1.Paralyzujuca apatia,

2. Dezorientacia a odcudzenie.

Ako sa acédia prejavuje v kazdodennom Zivote ?

1.Psychické prejavy acédie:

Apatia, strata radosti a emocionalna plochost vznikaju z vnatorného nesuladu
medzi vedomostou a schopnostou konat.

2.Fyzické symptémy acédie:

Unava, napatie, poruchy spanku a tlak na hrudi su bezné fyzické prejavy acédie.
3.Behavioralne prejavy:

Prokrastinacia (chronické, chorobné odkladanie dolezitych Uloh na neskor (z lat.
pro crastinus — na zajtra), ¢asto sprevadzané pocitmi viny, uzkosti a stresu. Na
rozdiel od lenivosti, prokrastinator chce pracu urobit, no brania mu vtom
emocie, strach zo zlyhania, perfekcionizmus alebo nedostatok motivacie.), utek
do digitalneho sveta a socialna izolacia prehlbuju vnutornu nechut a vycerpanie.
4.Maskovanie symptomov:

Vonkajsia mechanickost skryva hlboku vnitorni inavu a umoznuje ludom stéle
,fungovat” bez zapojenia.

Ako sa acédia prejavuje vo vztahoch a v rodine:

1.Unava zo vztahov — €lovek miluje, ale nema silu pre lasku konat.

2.Citova otupenost — niekedy ,uz ni¢ necitim”.

3.Utek od pritomnosti — snaha nepreZivat, ale preZit.

4.Pocit, ze vSetko je zbytocné — aj drobné nezhody sa javia ako neznesitelné.
5.V manzelstve sa acédia casto maskuje ako ,chlad”, , odcudzenie” alebo
»pasivita“, no v skuto¢nosti ide o vyCerpanie z ddvania bez obnovy.

Ako sa acédia prejavuje v duchovnom Zivote:

1.Strata chuti k modlitbe, k tichu, k Boziemu slovu.

2.Pokusenie vypnut — aj pod zamienkou prace ¢i povinnosti.

3.Znecitlivenie — nic¢ nie je ,dost dobré”, ,ni¢“ nedava radost.

Ako s acédiou pracovat a ako sa z nej postupne dostat:

1.Stabilizacia dennej rutiny - vytvorenie jasného poriadku driia s pevnymi ¢asmi
spanku, jedla a prace prinasa vnutorny pokoj a bezpecie.



2.Grounding techniky - vedoma chodza a dychové cvicenia pomahaju prerusit
vnutorny chaos a obnovit spojenie s realitou.

3.0bmedzenie digitalnych unikov - postupné zniZzovanie ¢asu straveného online
a digitalne hranice pomahaju stabilizovat mysel.

4.Socialny kontakt a podpora - rozhovory a podporné vztahy znizuju izolaciu
a pomahaju ziskat nadhlad.

Ako so symptémami acédie pracovat podla tradicie pustnych otcov:

1.Staraj sa o seba - staraj sa o svoj vnutorny Zivot — bud naplneny Bohom, aby
bolo z ¢oho davat — buduj vnatorny hrad pokoja v modlitbe.

2.Bud, kde si - rob, ¢o robi$ — koncentruj sa na realitu pritomného okamihu —
neblud v minulosti — zajtrajSok nemas v moci.

3.Miluj vSedny den — prezivaj rutinu ako kotvu v pritomnosti — opakovanie nas
chrani pred klamom.

Rada sv. Ignaca z Loyoly: , VSetko moZem, ale nie vSetko mi osozi.”

Naucit sa rozliSovat vzhfadom na BoZi zdmer so mnou.

Ako s acédiou pracovat a ako sa z nej postupne dostat:

A: Boh ako priorita, C: Cvi¢enie / pohyb, E: Energia / striedmost, D: Dialdg, I:
Praca v skupinkach.

Po obede a kratkom oddychu sme mali dalsi program. Moderatormi boli Lacko
a Majka Barankovci. Predstavil sa nam dalsi putnik nadeje sv.Jan Bosco, ktorym
bol Janko Rajsky. Knazom sa stal vroku 1841. Vroku 1859 zalozil reholu
salezidnov. V roku 1934 bol vyhlaseny za svatého. Dnes je na svete asi 16 000
salezidnov v 129 krajinach. V sucasnosti je na Slovensku 179 salezianov a 1200
salezidnskych spolupracovnikov. Potom sa ujal slova otec Vlado Kutis, ktory sa
rad a pravidelne vracia medzi manzeldkov, s prednaskou: ,Acidia. Ked dusa
strati chut Zit.” Ako si udrzat ,horiaci krb povolania“, teda vnutorny zapal pre
zivot, sluzbu avieru. Poukazuje na hlavné pri¢iny jeho vyhasnutia a ponuka
smerovanie k rieseniu.

1. Fyzicka lenivost vznika zo spohodinenia, nedostatku pohybu a konzumného
zivotného stylu. Vedie k upadku tela aj ducha: k pohodInosti, hedonizmu a strate
vitality. Mlady Clovek si ¢asto neuvedomuje, Ze jeho schopnosti nie su trvalé —
zachovaju sa len vtedy, ak na nich cielene pracuje. Preto je potrebna disciplina:
pohyb, 3Studium, rozvoj astriedmost. Inak clovek postupne smeruje
k pohodInému, ale prazdnemu zZivotu.

2. Duchovna lenivost astrach je hlbsi problém. Nejde len o necinnost, ale
o neochotu rozvijat svoje dary a vstlpit do Zivota s odvahou. Clovek sa boji
opustit ,komfortnt zénu”, zostava zavisly od istoty a vyhyba sa zodpovednosti.
Tento postoj sa prejavuje napriklad precitlivenostou, lamentovanim,
neschopnostou riesit problémy ¢i prevziat iniciativu. V skutocCnosti ide



o nedoveru vo vlastny potencial — ¢lovek neveri, Ze dokaze naplnit to, ¢o do neho
Boh vlozil. Za lenivostou stoji strach: zo zlyhania, z rastu, zo sveta aj zo seba
samého. Starobyli autori tento stav nazyvali akidia. Silnym obrazom je prorok
Jonas. Uteka pred svojim poslanim, nechce niest zodpovednost, tuzi skor po
uniku ¢i dokonca smrti nez po naplneni ulohy. Jeho postoj ukazuje, Ze duchovna
lenivost je vlastne rezignaciou na Zivot. Riesenie spociva v odvahe: vykrocit do
Zivota, doverovat Bohu, prijat riziko aprevziat zodpovednost. Dodlezita je
modlitba a hladanie vlastného miesta a verit, Ze nas Zivot ma zmysel a Ze sme
potrebni.

3. Strata ukotvenia. Clovek bez ukotvenia je ako lod una$and vetrom. Pre
veriaceho je tymto ukotvenim Boh. Ak sa zanedbdva modlitba a vnutorny Zivot,
Clovek postupne straca smer a stabilitu.

4. Vyhorenie vznikda najma z dlhodobého stresu a pocitu, Zze Clovek nema
kontrolu nad svojimi povinnostami. Nejde len o mnoZstvo prace, ale
o neschopnost povedat ,nie”. Vysledkom je strata energie, radosti a motivacie,
niekedy aj fyzické problémy. RieSenim je rovnovaha: praca, oddych, pohyb a ¢as
pre seba. Aj Jezis si vedel vytvorit priestor na oddych.

5. Znechutenie prichddza zo sklamania, kritiky, nedostatku uznania i
nespravodlivosti. RieSenim je vnutorna stabilita, viera, duchovné vedenie
a praktizovanie lasky.

6. Nedostatok blizkych vztahov. Clovek potrebuje vztahy, v ktorych moze byt
sam sebou. Bez nich sa postupne vyprazdnuje. Délezité je rozliSovat medzi
zdravymi a nezdravymi vztahmi. Nezdravé (kodependentné) vztahy cloveka
zvazuju a nicia, zatial ¢o zdravé (interdependentné) vedu krastu a slobode.
Zaver prednasky nas vyzval k osobnej reflexii: kazdy by si mal poloZit otazku,
ktora z tychto oblasti ho najviac ohrozuje. Udrzanie ,,horiaceho krbu“ si vyzaduje
vedomé usilie — disciplinu, odvahu, duchovnu hibku, rovnovahu a kvalitné
vztahy.

Otec Vlado sa najviac v predndske venoval spiritudlne druhému bodu ato
duchovnej lenivosti a strachu. A poloZil nam otazku: Kedy sme najviac nachyini
k tomu, aby sme podlahli pokusSeniu acidia znechutenia zo Zivota?
1.Dospievanie. Mlady clovek si zacina uvedomovat svoju slobodu, svoje
moznosti, ale aj svoju samotu, svoju smrtelnost a zaroven si velmi intenzivne
uvedomuje svoju absolutnu tuzbu po vecnosti, po laske — Laske, ktord nam Boh
vlozZil do srdca. Je mimoriadne doélezité, aby vtomto obdobi mlady ¢lovek nasiel
v sebe silu , motiv, vloZit svoj Zivot do niecoho, ¢o ho naozaj oslovilo a hladat
svoje poslanie. NieComu sa venovat obetavo, dlhodobo a dosledne.

2.Druhé obdobie je obdobie stredu. Zacali sme vztahy, pracu, poslanie,
povolanie, zacali sme tvorenie domova. ale treba v nich pokracovat. .zaciatky
mame radi, ale pokra¢ovania byvaju ubijajuce. vytvaraju stereotyp opakovanych



uloh, opakovanych zodpovednosti, ¢innosti. v€era dnes a zajtra, to isté. Znova
a znova. stereotyp nas moze vtiahnut do hlbokého znechutenia. Nasa zapadna
spolocnost je posadnuta permanentnymi zaciatkami, inovaciami, vymenami,
zmenami, ¢i sa to jedna o veci, pracu, vztahy, vSetko. Vecna zmena je ndhradou
vecnosti, ndhradou absolutna. Vyzvou stredného obdobia je vydriat a ucit sa
obracat svoju tuzbu od zmeny k vecnosti. Ak nas obisla acidia v prvom a druhom
obdobi, tak tu v tretom uz asi nikoho neobide.

3.0bdobie druhej polovice Zivota. Prva polovica Zivota je rast az do naplnenia,
druha polovica je uvadanie az do zaniku. Najlepsie to vidiet v zrkadle. Ako Zit toto
obdobie Zivota s Bohom ? Boh od nds nechce nic iné iba pravdu pred sebou, pred
nim. Je dolezité byt pravdivy v modlitbe a byt pravdivy k svojim najblizSim
priatelom. Jedind odpoved z BoZej strany, pre tieto obdobia je Boh vteleny
vJeziSovi Kristovi. On totiz zostupil do tej naSej opustenosti, do nasej
vyhorenosti, do tej nasej prazdnoty, do hlinenej nadoby. A jedna z najvacsich
uloh Zivota je zamilovat si tuto hlinent nadobu. Povedat jej hlboké ano, svojej
slabosti, odumieraniu, obmedzenosti. Milovat ju preto, lebo je domov Boha. Tu
moze Boh prebyvat. A prave na to nam Pan Jezis zanechal dve sviatosti: sviatost
krstu a sviatost Eucharistie. Vo sviatosti krstu sa vnarame do vody ako do
BoZieho Zivota, z ktorého Zijeme, pri Eucharistii prichadzame k stolu, aby sme
hlad a smad, prazdnotu nasej duse sytili BoZou milostou v Kristovi.

Kde je pramen mojho Zivota ?

Praca v skupinkach.

Nasledovala svdtda omsa, kde hlavnym celebrantom bol don Dominik,
spolucebrantmi boli don Marian a otec Vlado.

Po veceri sa predstavili nase tri manzZelacke turnusy. Veduci Roman a Nada
Plevovci organizuju 1.turnus MS. V minulom roku mali v Banskej Bystrici 57
parov. Zredukovali kurz kvéli nedostatku volnych izieb na ubytovanie. V tomto
roku budu mat letny kurz vo Zvolene.

Vlado a Drahuska Jackovci, veduci z 3.turnusu MS, mali v roku 2025 42 parov
z 31 miest plus 1 par z Prahy. Spolu ich bolo 222 ludi, z toho 12 parov prvykrat
a 49 animatorov. Letny kurz budu mat opat v Drienici 19.-26.7.2026.

Karol aEvka Pekarovci, Séfovia Manzelskych stretnuti starych rodicov
a seniorov, nas oboznamili s 11.letnym kurzom MSS, ktory bol v Banskej Stiavnici
spolu s 1.ro¢nikom Manzelské puto 20 a viac rokov spolocne. Letny kurz MSS
bude od 25. - 31.7.2026 na Slanickej Osade na Oravskej priehrade. O 20,00 hod.
sme mali krizovu cestu. Odzneli hlboké zamyslenia Krizovej cesty manzelov so
zapojenim pdrov vietkych vekovych skupin. Uvodnu aj zavereé¢nd modlitbu mali
Lacko a Majka Barankovci. Krizovu cestu sprevadzala piesen ,,Pane JeZiSu Kriste,
Synu Bozi, zmiluj sa na do mnou hrieSnym.“




15.3.2026: 4. postnu nedelu radosti (nedela Laetare) sme zacali rannymi
chvalami podla Liturgie hodin, ktoré opéat viedli Martin alJarka Vaclavovci,
zamyslenim dona Mariana a vydatnymi ranajkami. Moderatormi nedelného
bloku boli Karol a Evka Pekarovci, ktori ndm povedali vela informacii, podakovali
vSetkym, ktori zorganizovali jarnd obnovu a sluzili a uviedli putni¢ku nadeje sv.
Matku Terezu z Kalkaty, ktoru stvarnila Anicka Vojtekova. O uz tradi¢nu
a zavereénu prednagku na jarnej obnove ,,Co ndm davaji Manzelské stretnutia“
sa postarali Danko a Marienka Danisovci. ManzZzelmi su uz 48 rokov a byvaju
v Trnave, vo farnosti Tulipan. Prezili hlboku traumu, ked'ich syn Jurko vo veku 23
rokov tragicky zahynul. V prednaske povedali aj tieto myslienky: ,Velkou
priamou autostradou do neba su pre ndas Manzelské stretnutia seniorov
a starych rodicov. Su pre nas skolou, do ktorej radi chodime, kde sa u¢ime, ako
mame rozdavat lasku, ktoru dostdvame od Nebeského Otca. Aj lasku nasho
srdca, hlavne sebe navzdjom ivSetkym, ktorych ndm Otec Nebesky posiela
denne do ndsho Zivota.

Co ndm davaju Manzelské stretnutia a ManZelské stretnutia starych rodic¢ov
a seniorov ? Vas! Vas, vSetkych! Jednu velku rodinu, ktorej ¢lenovia sa obetuju
jeden pre druhého. Spoznavali sme nicitelov lasky, ako najst dostatok pokory
a prosit Pana Boha o silu bojovat s nimi. SGm Boh nas uci, ¢o je v nasom Zivote
dolezité i najdolezitejSie. PAn Boh ma prvé miesto v naSom manzelskom Zivote.
Na druhom mieste je partner, potom deti a vSetci ostatni. Vdaka Manzelskym
stretnutiam sa stale uc¢ime odpustat si jeden druhému. ManZelské stretnutia
nam ukazuju ako mame budovat vztahy v nasom manzelstve i vztah k nasmu
Trojjedinému Bohu. Vztah k nasim detom, vnucatam i k SirSej rodine. Sme Panu
Bohu vdacni za nase manzelstvo, za moznost pokracovat v novych témach na
ManzZelskych stretnutia seniorov astarych rodicov, ktoré ndm postupne
dopliiaju nové Zivotné situdcie, v ktorych sa nachddzame. Ako sa vyrovnat
s odchodom deti z domu, ako si vytvorit spravny vztah k vnucatam i k partnerom
nasich detia iné. Sme vdacni Panu Bohu, Ze v tejto rodine MS a MSS sme spoznali
obetavych ludi. Na prvom mieste by som spomenuli dona Maridna Valdbka, ktory
drzi ochrannu siet modlitieb nad nasou rodinou MS od zaciatku. On nam
pripomina, Ze seniori maju v spolo¢nosti nenahraditelné miesto. Citujem:
,Potrebujeme pamat, modlitbu a misiu. Pamat nie ako spomienky, ale ako nieco,
¢o nesieme do buducnosti”. UCi nds, Ze mame byt nositelmi skisenosti a viery,
ktoré mozu byt oporou nielen pre nase deti, ale aj pre vnucata a SirSiu komunitu.
O nasSe duse, aby boli v posvacujucej milosti, sa nednavne staraju i dalsi nasi
knazi. Otcovia Dominik Vins i Vladko Kutis, ktorému dakujeme za kajucny den,
pocas ktorého si kazdy jeden z nas spytuje svedomie, Ze od komunikacie JAa TY
mame postupit kJA aBOH aTY aBOH. Dalej su to vietci €lenovia vedenia
a organizacnych timov Manzelskych stretnuti a Manzelskych stretnuti seniorov




a starych rodicov. Nasi mladi, Vy ste nase svetlo a nadej, Ze na naSom krasnom
Slovensku sa bude Sirit a prekvitat vzajomna laska a viera nasich vierozvestcov
sv. Cyrila a sv. Metoda z pokolenia na pokolenie. Budte odvazinymi svedkami
Lasky! Nikdy nezabudajte na to, Ze ste milované BoZie deti. Si milovand dcéra, si
milovany syn! PoCuvajme BoZi hlas. On pozna kazdy nas krok, vie o tom, ¢o nas
¢akd v buddcnosti, ktora je pre nas velkou nezndamou a ten mi hovori v hibke
mojho srdca: Neboj sa! Ver mi! Ja ta povediem. Budem stale pri tebe. Otvor svoje
srdce pre mna a nemusis sa nicoho a nikoho bat. Si iba moj, moja!“

Nasledovala svdata omsa, ktorej hlavnym celebrantom bol don Marian Valabek
a spolucelebrantom don Dominik Vins. Pri spievani klasickej piesne ,Spoj nas
v jedno Pane” sme sa vsetci pochytali za ruky a opat sme preZili ten UzZasny
okamih, Ze patrime do jednej velkej rodiny Manzelskych stretnuti, ktora je na
Slovensku uz 32 rokov.

Obed, balenie a lu¢enie. Opat sme preZili nezabudnutelné chvile s nasim Panom
a s manzeldkmi. Vdaka Ti Pane !

UZ sa teSime na dalsi rocnik.

Statistika:

18 skupiniek a 129 ucastnikov

MS1 29 parov, 8 skupiniek

MS3 8 parov, 2 skupinky

MSS 25 parov, 4 vdovy, 8 skupiniek

2 kilazi don Marian Valabek a don Dominik Vins na "plny uvazok" a Vlado Kutis
predndska, svatd omsa a spovedanie.

Srdecne nas pozdravili Igazovci, Trencanovci, Gabcikovci, Marianka Fiillopova
a vSetci, €o sa lucili uz v sobotu vecer.

PIni horlivosti za Pana

Dakujeme:

Vedeniu MSS, ktoré zorganizovalo tuto jarnu obnovu

18 sldziacim VPS

Tym, ktori boli ochotni prednasat (Jarke a Martinovi Vaclavovci, otcovi Vladovi
KutiSovi a Danielovi a Marii DaniSovcom)

ucinkujucim v programe ako putnici nadeje: Janko Rajsky, Maridan Hayden
a Anicka Vojtkova

Za hudbu a spevokol pod vedenim Majky Barankovej, ranné modlitby = Martin
a Jarka Vaclavovci, obcerstvenie = Janka a Peter Orieskovci, techniku v sdle =
Jozko a Magdalénka Krutdkovci a Viktor Tereba

Za zapozicanie kaplnky otcovi Jurajovi Sedlackovi



Za Krizovu cestu, ktoru pripravili Lacko a Maria Barankovci a Jurko a Marcelka
KubiSovci

Specidlne podakovanie:

Organizaénym timom jednotlivych turnusov za ich usilie v priprave nového
rocnika MS

Jurajovi a Jojke Cerveriovcom za mapu, ktord dokumentuje, odkial su tG¢astnici
Manzelskych stretnuti

Knazom, ktori nam slazili, slizia a verime, ze budu sluzit: don Marian Valabek,
don Dominik Vins, otec Vlado Kutis

Vlado a Zitka Grigarovci



