Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov
spolo¢ne

ZOPAR MYSLIENOK K CNOSTNEMU KONANIU V DNESNOM SVETE

Ked som si isty, Ze mam pravdu
Aj dobry umysel sa mdze stat tvrdym, ak v iom chyba laskavost. Cnost nie je len ¢o robim,
ale ako to robim a pre koho. Ak moje ,,spravne konanie“ zranuje, potom eSte nedozrelo.

Medzi pravdou a laskou
Pravda bez lasky dokaze zranit, laska bez pravdy sa zas rozplynie. Cnostné konanie hlada
ich rovnovahu - neponizuje, nevyvysuje sa, nepotrebuje vyhrat spor, ale zachovat vztah.

Cnostné konanie nie je zbran

Cnostné konanie nemo6ze sluzit na moralizovanie, na tiché odsudzovanie druhého ani

na dokazovanie vlastnej nadradenosti. Ak sa nim chranim pred druhym namiesto toho, aby
som sa mu daroval, nie¢o v hom este chyba.

Pomalé klicenie pokory
NajtazSou cnostou byva niekedy pokora: priznat si, Zze aj moje ,,dobro“ potrebuje korekciu,
Ze sa eSte u¢im pocuvat, Ze aj po rokoch mézem rast.

Cnostné konanie ako sluzba jednote
SkutoCne cnostné konanie neubliZuje, neponizZuje, neuraza. Buduje jednotu, aj ked stoji
namahu, a prinasa pokoj, aj ked'si vyZzaduje ticho namiesto posledného slova.

CO JE CNOTNE KONANIE

v' Je verné dobru, ale citlivé na éloveka
Cnostné konanie sleduje dobro, no nikdy nie na ukor déstojnosti druhého.
Neponizuje, nezranuje, nevalcuje — ani ,.v mene pravdy*.

v' Buduje vztah, nie vitazstvo
Jeho cielom nie je mat posledné slovo, ale zachovat jednotu, pokoj a reSpekt.
RadSej sa vzda pravdy vyslovenej hned, ako by mala rozdelit srdcia.

v' Vychadza zo slobody, nie z tlaku
Nie je vynutené hnevom, strachom, pocitom nadradenosti ani potrebou dokazat, ze
»ja mam pravdu*. Je to pokojna volba dobra - aj ked boli.

v' Je sprevadzané pokorou
Cnostny ¢lovek vie, ze aj jeho konanie potrebuje dozrievanie. Je otvoreny korekcii,
spatnému pohladu, uceniu sa.
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Nesie v sebe pokoj
Aj ked je cnostné konanie naro¢né, zanechava vnutri ticho a sulad - nie trpkost,
pocit viny ¢i vnutorny nepokoj.

CO NIE JE CNOTNE KONANIE

Dobro bez laskavosti

Ak konam ,,spravne®, ale zrafiujem, ponizujem, urdzam, potom to eSte nie je cnost,
ale tvrdost prezlecena za dobro.

Moralizovanie a poucovanie zhora

Cnostné konanie nie je palica na druhych, ani spésob, ako si potvrdit vlastnu
nadradenost.

Presadzovanie pravdy za kazdu cenu

Ak pravda rozbija vztah a nici déveru, treba sa pytat: Je problém v pravde — alebo
v spbsobe, akym ju nesiem?

Konanie z hnevu alebo pychy

Aj dobré slova vyslovené zo zlého vnutorného postoja stracaju svoju cnostnu
povahu.

Uzavretost voéi vlastnej chybe

Ked'si myslim, ze uz ,ja viem, ja mam jasno“, cnost prestava rast.

VNUTORNE ROZLISOVANIE CNOSTNEHO KONANIA

Cnostné konanie sa pyta:

Pomoéze tato pravda teraz tomuto ¢loveku rast?

Alebo mu ju hovorim v ¢ase, ked'je zraneny, unaveny, zatvoreny?

Je teraz schopny tito pravdu prijat?

Alebo by ju dnes len vnimal ako utok?

Posilni to nas vztah alebo ho oslabi?

Aj pravdivé slova mézu vztah oslabit, ak pridu bez empatie.

Hovorim pravdu z lasky alebo z potreby ulavit si?

Nehovorim ju preto, aby som sa zbavil napatia, hnevu Ci frustracie?
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Nezamienam si pravdu s vlastnym nazorom?

Som ochotny pripustit, Ze aj ja m6Zzem nieco vidiet neuplne?

Som pripraveny niest nasledky toho, ¢o poviem?

Alebo chcem len ,,povedat svoje” a dalej sa nestarat?

Zachovavam doéstojnost druhého?

Aj ked nesuhlasim, zostava druhy v mojich o€iach hodny ucty?

Niekedy je cnostné:

v

AR R

pravdu povedat neskoér, ked emadcie utichnu a srdce sa otvori,

pravdu povedat jemnejSie, nie ako verdikt, ale ako ponuku,

pravdu rozdelit na etapy, nie vSetko naraz, nie vSetko hned,

pravdu vyslovit v otazke, nie v obvineni,

pravdu najprv zit a az potom o nej hovorit,

pravdu na ¢as niest v tichu, ak by jej vyslovenie teraz viac zranilo nez uzdravilo,
priznat vlastnu neistotu, namiesto toho, aby som sa skryval za istotu,

zvolit mléanie, nie zo strachu, ale z lasky.

Cnostné konanie, ktoré reSpektuje druhého:

v

v
v
v

Nie je to utek pred pravdou.
Nie je to pretvarka.

Nie je to slabost.

Nie je klamstvo.

Je to mudrost, ktora vie, Ze pravda dozrieva spolu so srdcom, ktoré ju prijima.



