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ZOPÁR MYŠLIENOK K CNOSTNÉMU KONANIU V DNEŠNOM SVETE 

 

Keď som si istý, že mám pravdu 
Aj dobrý úmysel sa môže stať tvrdým, ak v ňom chýba láskavosť. Cnosť nie je len čo robím, 
ale ako to robím a pre koho. Ak moje „správne konanie“ zraňuje, potom ešte nedozrelo. 

Medzi pravdou a láskou 
Pravda bez lásky dokáže zraniť, láska bez pravdy sa zas rozplynie. Cnostné konanie hľadá 
ich rovnováhu – neponižuje, nevyvyšuje sa, nepotrebuje vyhrať spor, ale zachovať vzťah. 

Cnostné konanie nie je zbraň 
Cnostné konanie nemôže slúžiť na moralizovanie, na tiché odsudzovanie druhého ani 
na dokazovanie vlastnej nadradenosti. Ak sa ním chránim pred druhým namiesto toho, aby 
som sa mu daroval, niečo v ňom ešte chýba. 

Pomalé klíčenie pokory 
Najťažšou cnosťou býva niekedy pokora: priznať si, že aj moje „dobro“ potrebuje korekciu, 
že sa ešte učím počúvať, že aj po rokoch môžem rásť. 

Cnostné konanie ako služba jednote 
Skutočne cnostné konanie neubližuje, neponižuje, neuráža. Buduje jednotu, aj keď stojí 
námahu, a prináša pokoj, aj keď si vyžaduje ticho namiesto posledného slova. 

 

ČO JE CNOTNÉ KONANIE 

✓ Je verné dobru, ale citlivé na človeka 
Cnostné konanie sleduje dobro, no nikdy nie na úkor dôstojnosti druhého. 
Neponižuje, nezraňuje, nevalcuje – ani „v mene pravdy“. 

✓ Buduje vzťah, nie víťazstvo 
Jeho cieľom nie je mať posledné slovo, ale zachovať jednotu, pokoj a rešpekt. 
Radšej sa vzdá pravdy vyslovenej hneď, ako by mala rozdeliť srdcia. 

✓ Vychádza zo slobody, nie z tlaku 
Nie je vynútené hnevom, strachom, pocitom nadradenosti ani potrebou dokázať, že 
„ja mám pravdu“. Je to pokojná voľba dobra – aj keď bolí. 

✓ Je sprevádzané pokorou 
Cnostný človek vie, že aj jeho konanie potrebuje dozrievanie. Je otvorený korekcii, 
spätnému pohľadu, učeniu sa. 
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✓ Nesie v sebe pokoj 
Aj keď je cnostné konanie náročné, zanecháva vnútri ticho a súlad – nie trpkosť, 
pocit viny či vnútorný nepokoj. 

 

ČO NIE JE CNOTNÉ KONANIE 

 Dobro bez láskavosti 
Ak konám „správne“, ale zraňujem, ponižujem, urážam, potom to ešte nie je cnosť, 
ale tvrdosť prezlečená za dobro. 

 Moralizovanie a poučovanie zhora 
Cnostné konanie nie je palica na druhých, ani spôsob, ako si potvrdiť vlastnú 
nadradenosť. 

 Presadzovanie pravdy za každú cenu 
Ak pravda rozbíja vzťah a ničí dôveru, treba sa pýtať: Je problém v pravde – alebo 
v spôsobe, akým ju nesiem? 

 Konanie z hnevu alebo pýchy 
Aj dobré slová vyslovené zo zlého vnútorného postoja strácajú svoju cnostnú 
povahu. 

 Uzavretosť voči vlastnej chybe 
Keď si myslím, že už „ja viem, ja mám jasno“, cnosť prestáva rásť. 

 

VNÚTORNÉ ROZLIŠOVANIE CNOSTNÉHO KONANIA 

Cnostné konanie sa pýta: 

Pomôže táto pravda teraz tomuto človeku rásť? 
Alebo mu ju hovorím v čase, keď je zranený, unavený, zatvorený? 

Je teraz schopný túto pravdu prijať? 
Alebo by ju dnes len vnímal ako útok? 

Posilní to náš vzťah alebo ho oslabí? 
Aj pravdivé slová môžu vzťah oslabiť, ak prídu bez empatie. 

Hovorím pravdu z lásky alebo z potreby uľaviť si? 
Nehovorím ju preto, aby som sa zbavil napätia, hnevu či frustrácie? 
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Nezamieňam si pravdu s vlastným názorom? 
Som ochotný pripustiť, že aj ja môžem niečo vidieť neúplne? 

Som pripravený niesť následky toho, čo poviem? 
Alebo chcem len „povedať svoje“ a ďalej sa nestarať? 

Zachovávam dôstojnosť druhého? 
Aj keď nesúhlasím, zostáva druhý v mojich očiach hodný úcty? 

 

Niekedy je cnostné: 

✓ pravdu povedať neskôr, keď emócie utíchnu a srdce sa otvorí, 
✓ pravdu povedať jemnejšie, nie ako verdikt, ale ako ponuku, 
✓ pravdu rozdeliť na etapy, nie všetko naraz, nie všetko hneď, 
✓ pravdu vysloviť v otázke, nie v obvinení, 
✓ pravdu najprv žiť a až potom o nej hovoriť, 
✓ pravdu na čas niesť v tichu, ak by jej vyslovenie teraz viac zranilo než uzdravilo, 
✓ priznať vlastnú neistotu, namiesto toho, aby som sa skrýval za istotu, 
✓ zvoliť mlčanie, nie zo strachu, ale z lásky. 

 

Cnostné konanie, ktoré rešpektuje druhého: 

✓ Nie je to útek pred pravdou. 
✓ Nie je to pretvárka. 
✓ Nie je to slabosť. 
✓ Nie je klamstvo. 

Je to múdrosť, ktorá vie, že pravda dozrieva spolu so srdcom, ktoré ju prijíma. 


