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Závisť a chvastúnstvo 

 

Na začiatku stretnutia sa spoločne pomodlite. Privítajte Pána medzi vami, odovzdajte mu tento 

čas, aby ste s otvoreným srdcom dokázali vnímať jeho myšlienky a s odvahou ich prijali. 

 

Prečítajte si citát a zdieľajte sa v skupinke prostredníctvom otázok. 

1. Zamyslenie – Tu je liek na závisť! 

Základom tejto neresti je falošná predstava o Bohu: neakceptujeme, že Boh má svoju vlastnú 

„matematiku“, odlišnú od našej. Napríklad v Ježišovom podobenstve o robotníkoch, ktorých pán 

povolal do vinice v rôznych hodinách dňa. Tí, čo prišli v prvú hodinu, sa domnievajú, že majú nárok 

na vyššiu mzdu ako tí, čo prišli poslední; pán však dáva všetkým rovnakú mzdu a hovorí: „Nesmiem 

vari so svojím robiť, čo chcem? Či na mňa zazeráš preto, že som dobrý?“ (Mt 20, 15). Chceli by 

sme Bohu nanútiť našu sebeckú logiku, kým Božou logikou je láska. Dobré veci, ktoré nám dáva, 

sú určené na to, aby sme sa o ne delili. Preto svätý Pavol vyzýva kresťanov: „Milujte sa navzájom 

bratskou láskou, predbiehajte sa vzájomne v úctivosti“ (Rim 12, 10). 

• Možno sa cítiš ukrivdený z nejakej nespravodlivosti, hneváš sa alebo ťa niečo trápi, keď 

vidíš, ako sa druhým darí a ty sa musíš namáhať. Často chceme od Boha, aby nám jasne 

povedal, čo máme urobiť. A teraz nám to hovorí: „Milujte sa navzájom bratskou láskou, 

predbiehajte sa vzájomne v úctivosti“. Darí sa ti to? S akou odozvou si sa v tom stretol? 

 

2. Zamyslenie – Márnomyseľnosť je nafúknutá a neopodstatnená sebaúcta. 

A dostávame sa k druhej neresti, ktorú dnes rozoberieme: k márnomyseľnosti. Ide ruka v ruke 

s démonom závisti a spolu tieto dve neresti charakterizujú človeka, ktorý túži byť stredobodom 

sveta, chce slobodne využívať všetko a všetkých, chce byť predmetom každej chvály a každej lásky. 

Márnomyseľnosť je nafúknutá a neopodstatnená sebaúcta. Pyšný človek má ťažkopádne „ego“: 

nie je empatický a neuvedomuje si, že okrem neho sú na svete aj iní ľudia. Jeho vzťahy sú vždy 

účelové, sú poznačené nadradenosťou nad druhými. Musí každému predvádzať svoju osobu, svoje 

skutky a svoje úspechy: je to večný žobrák o pozornosť. A keď niekedy jeho kvality nie sú uznané, 

vtedy sa prudko rozčúli. Ostatní sú nespravodliví, nechápu, nie sú na úrovni. 

• Aké je tvoje ego? Si empatická/ý? Nie sú tvoje vzťahy viac účelové ako úprimné 

so záujmom o človeka? A čo tvoj vzťah s manželom/manželkou? S tvojimi deťmi/rodinou? 

Viac nezištne slúžiš alebo dostávaš? Alebo slúžiš preto, aby aj tebe slúžili? 
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3. Zamyslenie –  Stačí ti moja milosť ... 

Najlepší návod na prekonanie túžby po márnej sláve môžeme nájsť v svedectve svätého Pavla. 

Apoštol sa stále vyrovnával so slabosťou, ktorú sám nedokázal prekonať. Trikrát prosil Pána, aby 

ho oslobodil od tohto trápenia, ale nakoniec mu Ježiš odpovedal: „Stačí ti moja milosť, lebo sila 

sa dokonale prejavuje v slabosti“. Od toho dňa bol Pavol oslobodený. A jeho záver by sa mal stať 

aj naším: „A tak sa budem radšej chváliť svojimi slabosťami, aby vo mne prebývala Kristova sila“ 

(2 Kor 12, 9). 

• Tak poďme sa chváliť svojimi slabosťami. Aké ťa premáhajú? Čo ti pomáha pri ich 

zvládaní? Ako si v nich môžeme navzájom pomôcť – manžel/manželka, spoločenstvo?  

• Premyslite si ako manželia a rozhodnite sa, ktorý iný manželský pár si „adoptujete“ 

na jeden mesiac a budete sa o nich starať (duchovne modlitbou, ale aj reálne 

telefonátom, návštevou, darčekom, prekvapením ...) 

     

Modlitba 

Bože, Ty poznáš moje srdce lepšie, než ho poznám ja sám. 

Vieš, kde vo mne prebýva závisť, kde sa ozýva skrytá nespokojnosť,  

porovnávanie či pocit krivdy. 

Odpusť mi, keď Ti nedôverujem a keď si pletiem Tvoju lásku s ľudskou logikou. 

Nauč ma radovať sa z dobra, ktoré dávaš druhým, 

a učiť sa Tvojej matematike lásky, kde každý dostáva to, čo potrebuje. 

Prosím Ťa, Otče, uzdrav ma aj z márnomyseľnosti, ktorá ma robí slepým pre potreby druhých. 

Zhoď zo mňa záťaž môjho „ega“, ktoré si vyžaduje pozornosť, uznanie a chválu. 

Daj mi srdce schopné úprimného súcitu, 

vzťahy, ktoré nie sú účelové, 

a službu, ktorá je tichá, radostná a nezištná. 

Ty si povedal Pavlovi: „Stačí ti moja milosť.“ 

Aj mne to, Pane, pripomínaj vždy, keď zápasím so svojimi slabosťami. 

Pomôž mi prijať ich, nezľaknúť sa ich, 

a objaviť v nich priestor, kde môže rásť Tvoja sila. 

Nech sa dokážem tešiť, že som milovaný nie pre svoje výkony, 

ale pre to, kým pre Teba som. Amen. 

 

 

Božou logikou je láska. 


