Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Zavist a chvastunstvo

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pana medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie — Tu je liek na zavist!

Zdkladom tejto neresti je falosSnd predstava o Bohu: neakceptujeme, Ze Boh md svoju viastnu
,matematiku®, odliSnu od nasej. Napriklad v JeZiSovom podobenstve o robotnikoch, ktorych pdn
povolal do vinice v réznych hodindch dnia. Ti, ¢o prisli v prvu hodinu, sa domnievaju, Ze maju ndrok
na vyssiu mzdu ako ti, ¢o prisli posledni; pan vsak ddva vsetkym rovnaku mzdu a hovori: ,,Nesmiem
vari so svojim robit, ¢o chcem? Ci na mfia zazerds preto, Ze som dobry?“ (Mt 20, 15). Chceli by
sme Bohu nanutit nasu sebecku logiku, kym BoZou logikou je Idska. Dobré veci, ktoré ndm ddva,
su urcené na to, aby sme sa o ne delili. Preto sviity Pavol vyzyva krestanov: ,,Milujte sa navzdjom
bratskou Idskou, predbiehajte sa vzdjomne v uctivosti” (Rim 12, 10).

e Mozno sa citi$ ukrivdeny z nejakej nespravodlivosti, hnevas sa alebo ta nieco trapi, ked'
vidi, ako sa druhym dari a ty sa musi§ namahat. Casto chceme od Boha, aby ndm jasne
povedal, o mame urobit. A teraz nam to hovori: ,,Milujte sa navzajom bratskou laskou,
predbiehajte sa vzdjomne v Uctivosti“. Dari sa ti to? S akou odozvou si sa v tom stretol?

2. Zamyslenie — Marnomyselnost je nafuknuta a neopodstatnena sebaucta.

A dostdvame sa k druhej neresti, ktortu dnes rozoberieme: k marnomyselnosti. Ide ruka v ruke
s démonom zdvisti a spolu tieto dve neresti charakterizuju cloveka, ktory tuzi byt stredobodom
sveta, chce slobodne vyuZivat vsetko a vsetkych, chce byt predmetom kaZdej chvdly a kaZdej ldsky.
Madrnomyselnost je nafuknutd a neopodstatnend sebatcta. Pysny ¢lovek md tazkopddne ,,ego”:
nie je empaticky a neuvedomuje si, Ze okrem neho su na svete aj ini ludia. Jeho vztahy su vzdy
ucelové, su poznacené nadradenostou nad druhymi. Musi kazdému predvddzat svoju osobu, svoje
skutky a svoje uspechy: je to vecny Zobrdk o pozornost. A ked' niekedy jeho kvality nie st uznané,
vtedy sa prudko rozculi. Ostatni su nespravodlivi, nechdpu, nie st na urovni.

e Aké je tvoje ego? Si empatickd/y? Nie su tvoje vztahy viac ucelové ako Uprimné
so zaujmom o ¢loveka? A o tvoj vztah s manzelom/manzelkou? S tvojimi detmi/rodinou?
Viac neziStne sluzis alebo dostavas? Alebo sluzis preto, aby aj tebe sluzili?
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3. Zamyslenie — Staci ti moja milost ...

Najlepsi ndvod na prekonanie tuZby po mdrnej sldve mbéZeme ndjst v svedectve svitého Pavla.
Apostol sa stdle vyrovndval so slabostou, ktoru sam nedokdzal prekonat. Trikrdt prosil Pdna, aby
ho oslobodil od tohto trdpenia, ale nakoniec mu JeZis odpovedal: ,Staci ti moja milost, lebo sila
sa dokonale prejavuje v slabosti”. Od toho dria bol Pavol oslobodeny. A jeho zdver by sa mal stat
aj nasim: , A tak sa budem radsej chvdlit svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala Kristova sila”
(2 Kor 12, 9).

e Tak podme sa chvilit svojimi slabostami. Aké ta premahaju? Co ti pomaha pri ich
zvladani? Ako si v nich mézZeme navzajom pomdct — manzel/manzelka, spoloc¢enstvo?

e Premyslite si ako manzelia arozhodnite sa, ktory iny manZelsky par si ,adoptujete”

na jeden mesiac abudete sa onich starat (duchovne modlitbou, ale aj redlne

telefonatom, navstevou, daréekom, prekvapenim ...)

Modlitba

Boze, Ty poznas moje srdce lepsie, nez ho poznam ja sam.

Vies, kde vo mne prebyva zavist, kde sa ozyva skryta nespokojnost,
porovndvanie Ci pocit krivdy.

Odpust mi, ked Ti nedbéverujem a ked'si pletiem Tvoju lasku s ludskou logikou.
Nau¢ ma radovat sa z dobra, ktoré davas druhym,

a ucit sa Tvojej matematike lasky, kde kazdy dostava to, ¢o potrebuje.

Prosim Ta, Otce, uzdrav ma aj z marnomyselnosti, ktord ma robi slepym pre potreby druhych.
Zhod'zo mna zataz méjho ,ega“, ktoré si vyZaduje pozornost, uznanie a chvalu.
Daj mi srdce schopné Uprimného sucitu,

vztahy, ktoré nie su Gcelové,

a sluzbu, ktora je tichd, radostnd a nezistna.

Ty si povedal Pavlovi: ,Staci ti moja milost.”

Aj mne to, Pane, pripominaj vidy, ked zdpasim so svojimi slabostami.
Pom®oz mi prijat ich, nezlaknut saich,

a objavit v nich priestor, kde mdze rast Tvoja sila.

Nech sa dokazem tesit, Ze som milovany nie pre svoje vykony,

ale pre to, kym pre Teba som. Amen.

Bozou logikou je laska.




