Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Acedia

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pana medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie — trpezlivost viery

Sucasni Citatelia vidia v tychto opisoch nieCo, ¢o velmi pripomina zlo depresie, a to
z psychologického aj filozofického hladiska. Pre tych, ktori upadli do duchovného znechutenia
(acedie), Zivot straca zmysel, modlit sa je nudné, kazdy boj sa zdd byt bezvyznamny.

Pred touto nerestou, o ktorej si uvedomujeme, Ze je velmi nebezpecnd, ucitelia duchovného Zivota
predkladaju rézne vychodiskd. Rdd by som poukdzal na to, ¢o sa mi zdd najdéblezitejsie a ¢o by
som nazval trpezlivostou viery. Hoci pod ndporom lenivosti Clovek tuzi byt ,inde”, uniknut
z reality, treba mat naopak odvahu zostat a prijat BoZiu pritomnost vo svojom ,tu a teraz”,
v mojej situdcii, v takej akd je.

e , Prijat BoZiu pritomnost vo svojom ,tu a teraz“, v mojej situdcii, v takej akd je.“ Co to teraz
pre teba znamena? Co prave potrebujes prijat?

2. Zamyslenie — boj alebo apatia, odhodlanie alebo znechutenie

Zdpas s lenivostou (acediou) je rozhodujuci boj, ktory treba vyhrat za kaZdu cenu. A je to zdpas,
ktory neusetril ani svitych, pretoZe v mnohych ich dennikoch ndjdeme zopdr stranok, v ktorych sa
zveruju s neznesitelnymi chvilami, so skutocnymi nocami viery, ked’ sa vsetko zdalo temné. Tito
svétci nds ucia prechddzat takouto nocou trpezlivo a prijat biedu svojej viery. Odporucali
pod utlakom duchovného znechutenia (acedie) udrZiavat istu mieru odhodlania, stanovovat si
dosiahnutelnejsie ciele, ale zdroveri vydrZzat a vytrvat, opierajuc sa o JeZiSa, ktory nds
v pokuseniach nikdy neopusta.

e Prezivali ste niekedy takyto boj? Ako ste sa vtedy citili?
e Co konkrétne Vam pomdhalo preZivat toto obdobie? Kto Vam vtedy najviac pomohol?
e Ak ste acediu neprezivali, stretli ste s iou vo svojom blizkom okoli? Ako sa to prejavovalo?
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3. Zamyslenie — viera v srdci si ako Zeravé uhliky pod popolom

Viera, suZovand skuskou lenivosti (acedie), nestrdca svoju hodnotu. Naopak, je to pravd viera,
velmi ludska viera, ktord napriek vsetkému, napriek temnote, ktord ju zaslepuje, stdle pokorne
veri. Je to viera, ktord zostdva v srdci ako Zeravé uhliky pod popolom. VZdy zostdva. A ak niekto
z nds upadne do tejto neresti alebo do pokusenia lenivosti (acedie), skuste sa pozriet do svojho
vnutra a chrdrite si uhliky viery: tak sa napreduje.

e Skuste spolo¢ne v skupinke prediskutovat:
o ako by sme mohli predchadzat acedii/duchovnému znechuteniu,
o ako by sme mohli byt ndpomocni niekomu, kto preziva duchovné znechutenie.

Modlitba

Boze, niekedy je vo mne viac ticha nez slov. Vzbud vo mne chut zacat znova,
Modlitba mi chuti ako voda bez chuti — aj ked' to uz stokrat nevyslo.

a predsa viem, Ze aj takdto voda osvieZuje dusu.  Daj, nech aj kratke ,,Pane, som tu”
Dakujem Ti, Ze ma prijimas aj v Gnave, ma cenu velkej modlitby.

Ze neziada$ nadSenie, ale srdce, ktoré zostava. Lebo Ty si Boh, ktory neodchadza,
Daj, aby aj v suchu rastli korene mojej viery, ked sa ndm nechce,

aby vernost bola mojou chvalou, ale zostdva, aby z Unavy urobil pokoj
aj ked' necitim nic nezZ obycajnu pritomnost. a z prazdna novy zacCiatok. Amen.

Nau¢ ma vidiet krasu v mali¢kostiach:
v dychu, v svetle rana, v usmeve ¢loveka.

... treba mat naopak odvahu zostat a prijat BoZiu pritomnost vo svojom ,,tu
a teraz”, v mojej situacii, v takej aka je.




