Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Smutok

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pana medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie — Co s tebou robi smutok?

Skutocne existuje smutok, ktory je primerany krestanskému Zivotu a ktory sa s BoZou milostou
meni na radost: takyto smutok, samozrejme, nemozZno odmietnut a je sucastou obrdtenia.
Existuje vSak aj druhy typ smutku, ktory sa vkrdada do duse a vrhd ju do stavu sklucenosti: prave
s tymto druhym typom smutku treba odhodlane a zo vsetkych sil bojovat, pretoZe pochddza
od Zlého.

e Ako sa spravas k svojej manzelke/manzelovi, ked' prezivas smutok? Ovplyvriuje to vas
alebo vas vztah nejakym spésobom?

2. Zamyslenie — ... priatel'sky smutok alebo choroba duse?

Jestvuje teda priatelsky smutok, ktory vedie k spdse. Spomefime si na mdrnotratného syna z
podobenstva: ked’ sa dotyka dna svojho upadku, pocituje velku horkost a td ho podnecuje, aby
vstupil do seba a rozhodol sa vratit do domu otca (porov. Lk 15, 11 - 20). Je to milost nariekat nad
svojimi hriechmi, pripominat si stav milosti, z ktorého sme vypadli, plakat, pretoZe sme stratili
Cistotu, ktoru si Boh vysnival pre nds.

Existuje vSak aj druhy smutok, ktory je chorobou duse. Vznikd v ludskom srdci, ked' sa vytrdca
tuzba alebo nddej. Tu sa méZzeme odvolat na rozprdvanie o emauzskych ucenikoch v LukdsSovom
evanjeliu. Tito dvaja ucenici odchddzaju z Jeruzalema so sklamanym srdcom a cudzincovi, ktory
ich v istom okamihu sprevddza, sa zveruju: ,A my sme dufali, Ze on - Cize JeZis - vykupi Izrael”
(Lk 24, 21). Dynamika smutku sa spdja so skusenostou straty.

e Co v tebe vyvoldva smutok? Skus pomenovat 2 — 3 situdcie/udalosti.
e Skus rozlisit, ¢i ide o priatelsky smutok alebo chorobu duse.
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3. Zamyslenie — V kazdom treba nie¢o uzdravit.

Mnich Evagrius rozprdva, Ze vsetky neresti smeruju k péZitku, nech je akokolvek pominutelny,
zatial ¢o smutok sa tesi z opaku: z ucic¢ikania sa v nekonecnom smutku. Urcité dlhotrvajiuce
smutky, pri ktorych ¢lovek stdle zvdcsuje prdzdnotu po tom, kto tu uZ nie je, nie su vilastné Zivotu
v Duchu. Urcitd urazend zatrpknutost, ked" ma clovek stdle na mysli nejaku poZiadavku, kvéli
ktorej na seba berie podobu obete, v nds nevytvdra zdravy Zivot, nieto este krestansky. V minulosti
kaZdého z nds je nieco, Co treba uzdravit. Smutok sa z prirodzenej emdcie mézZe zmenit na zly stav
duse.

e ,Ucicikavate sa v nekone¢nom smutku” z nie¢oho konkrétneho?
e Ako premahate/pracujete so svojim smutkom? Co alebo kto vdm v tom pomaha?

Modlitba

Pane, niekedy sa citime opusteni a prazdni. Prosime ta, prid k ndm a naplr nas svojim pokojom.
Nech Tvoja pritomnost zahreje nase srdcia a pripomenie nam, Ze si vidy s nami.

Pom&z ndm znovu objavit radost zo Zivota. Daj nam otvorené srdce, aby sme videli krasu okolo
seba aj v malych veciach.

Pane, ak nas smutok sputava pre chyby minulosti, pomdz nam odpustit sebe aj inym. Nech sa
nase srdcia oslobodia od bremena viny a bolesti.

Prosim, napli nas svojou laskou. Nech vieme, Ze sme milovani, aj ked' sa citime osameli. Daj
nam silu milovat seba aj ostatnych a otvorit svoje srdce radosti. Amen.

Viera vyhana strach a Kristovo zmrtvychvstanie odstranuje smutok tak ako bol
odstraneny kamern z hrobu. Krestan ma kazdy deri trénovat postoj
zmrtvychvstania.




