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Smilstvo

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pdna medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie — Zamilovanost je to jedna z najprekvapujicejSich skutoénosti Zivota.

Znaénd Cast piesni, ktoré pocuvame v rddiu, je o tomto: o Idske, ktord vzblkne, o Idske vidy
hladanej no nikdy nedosiahnutej, o Idske pinej radosti, ¢i o takej, ktord trdpi az k slzam.

e Dovolte si troska obzriet sa spat. Aka bola vasa laska? A aka je teraz vasa laska? Horiaca
alebo tlejuca? Dosiahnuta alebo nedosiahnutd? PIna radosti i skor bolesti? PoteSujuca
alebo trapiaca?

2. Zamyslenie — Co znamena milovat?

(Smilstvo) ... ni¢i vztahy medzi ludmi. Na zdokumentovanie takejto skutocnosti, Zial, stacia
kazdodenné spravy. Kolko vztahov, ktoré sa zacali tym najlepsim sp6sobom, sa potom zmenilo
na toxické vztahy, na vlastnicky vztah k tomu druhému, na vztahy bez resSpektu a zmyslu
pre hranice? Su to ldsky, v ktorych chybala Cistota: ¢nost, ktoru si netreba zamieriat so sexudlnou
zdrZanlivostou — Cistota je viac neZ sexudlna zdrZanlivost -, skoér ju treba spdjat s vélou nikdy
nevlastnit toho druhého. Milovat znamend respektovat druhého, hladat jeho Stastie, rozvijat
empatiu voci jeho pocitom, disponovat poznanim tela, psycholdgie a duse, ktoré nie su nase
vlastné a ktoré treba kontemplovat pre krdsu, ktoru nesu. Toto je milovat a Idska je krdsna.

e Milovat znamena reSpektovat druhého, hladat jeho Stastie, rozvijat empatiu, disponovat
poznanim ... Dari sa vam napiriat poslanie takejto lasky?
e Co pre teba znamena milovat?
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3. Zamyslenie — Lasku musime chranit.

Existuje vsak aj druhy dbvod, preco je smilstvo nebezpecnou nerestou. Medzi vsetkymi [udskymi
pézitkami md sexualita mocny hlas. Zapdja vsetky zmysly, prebyva ako v tele, tak aj v psychike.
A to je pekné, avsak ak nie je udrZiavand v discipline trpezlivostou, ak nie je vpisand do vztahu a
do pribehu, v ktorom ju dvaja jedinci premenia na ldskyplny tanec, meni sa na retaz, ktord ¢loveka
zbavuje slobody. Sexudlne potesenie, ktoré je BoZim darom, je podkopdvané pornografiou:
uspokojenim bez vztahu, ktoré méZe vytvdrat formy zdvislosti. Ldsku musime chrdnit — Idsku
srdca, mysle, tela, Cistu Idsku v darovani sa druhému. A toto je krdsa sexudlneho vztahu.

e Ako ste si chranili a chranite lasku srdca, mysle, Cistu lasku medzi vami?
e Co pre pestovanie vasej lasky robite?

Modlitba

0, Pane, BoZe! Zapal ohfiom Ducha Svatého nase vnutro i srdce, aby sme ti zanieteni ohfiom
Cistej lasky vidy sluzili neposkvrnenym telom a pacili sa ti ¢istym srdcom. O to ta prosime skrze
Jezisa Krista, nasho Pana. Amen.

Pretoze, ak niet lasky, Zivot je smutny, je smutnou samotou.



