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Obzerstvo

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pana medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Preditajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie - JeZis ma pochopenie pre udské radosti.

Pozrime sa na JeziSa. Jeho prvy zazrak na svadbe v Kane Galilejskej odhaluje, Ze ma pochopenie
pre ludské radosti. Stara sa o to, aby sa hostina Uspesne zavrSila. Dava neveste a Zenichovi velké
mnozstvo dobrého vina. Pocas celého svojho pOsobenia sa Jezi$ javi ako prorok, ktory sa velmi
odliSuje od Jana Krstitela. Ak si Jana pamatdme pre jeho askézu - jedol, ¢o naSiel na pusti -, tak
Jezis je naopak Mesias, ktorého casto vidime za stolom. Jeho spravanie u niektorych vzbudzuje
pohorsenie, pretoze je nielen laskavy k hrieSnikom, ba dokonca s nimi aj jedaval. Tymto gestom
prejavil ochotu stykat sa, a byt blizky so vSetkymi.

e Stravovanie — Co pre teba znamena jedlo? Ako sa najcastejsie stravuje$? Sam/sama alebo
s manzelkou/manzelom, prip. blizkymi?

e Coznamend pre teba ¢as straveny pri stole s manZzelkou/manzelom, niekym blizkym alebo
s priatelmi?

2. Zamyslenie — Ludia ¢asto jedia v opustenosti. V akej opustenosti — tela alebo duse?

Ludia jedia prilis vela alebo prilis malo. Ludia ¢asto jedia v opustenosti. RozSiruju sa poruchy
prijmu potravy: anorexia, bulimia, obezita... Potom sa medicina a psycholédgia snazia riesit
nespravny vztah k jedlu. Nezdravy vztah k jedlu vytvara tieto ochorenia.

Tieto choroby, ¢asto bolestivé, vaésinou suvisia s psychickym a dusevnym utrpenim. Stravovanie
je prejavom niecoho vnutorného: predispozicie k vyvazenosti alebo nestriedmosti; predispozicie
k schopnosti dakovat alebo arogantnému narokovaniu si na samostatnost; predispozicie
k empatii s tymi, ktori sa vedia podelit o jedlo s nidznymi alebo sebectvu tych, ktori si vSetko
hromadia pre seba. DOlezita je otazka: povedz mi, ako sa stravujes, a ja ti poviem, aki mas dusu.
V spOsobe stravovania sa prejavuje nase vnutro, nase zvyky a psychické postoje.

e Akysi,stravnik/stravnicka“? Vdacny/a alebo kriticky/a? Zapajas sa do pripravy jedal alebo
ho len konzumujes? Sedia ini pri stole stebou radi? Venujes sa pri stravovani jedlu
afudom okolo stola? Alebo sa nechas vyruSovat novinami, ¢asopisom, spravami,
mobilom, internetom ...

e Dokazes byt v stravovani oporou a pomocou pre svojho partnera alebo blizkeho, ak to
potrebuje?
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3. Zamyslenie — ... eucharisticki muzi a Zeny alebo dravce?

Boli sme stvoreni, aby sme boli ,eucharistickymi“ muZmi a Zenami, schopnymi vdacnosti,
rozvaznymiv uZivani zeme, a namiesto toho sme v nebezpecenstve, Ze sa premenime na dravcov.
Teraz si uvedomujeme, Ze tato forma ,obZerstva“ spOsobila vela skody vo svete.

Prosme Pdna, aby nam pomahal na ceste striedmosti, a aby r6zne druhy obzZerstva neovladli nas
Zivot.

e Ktoré iné druhy obZerstva m6ze mat na mysli papez Frantisek?

Modlitba

Otce, dakujeme Ti za vSetky ludské radosti, ktorymi nds zahrfiaS. Daj, aby sme ich uzivali
v striedmosti, radosti a Zi¢livosti druhym. Uchrdn nasu dusu pred plytvanim a zneuzivanim tvojej
starostlivosti. Pom&Z ndm najst spravnu mieru nielen v pokrme tela, ale aj v pokrme nasich dusi.
Amen.

Dolezita je otazka:

povedz mi, ako sa stravujes, a ja ti poviem, aki mas dusu.



