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Duchovny zapas

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Podakujte Panovi za jeho vernost, nekonecnt lasku
a schopnost odpustat.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie — Zivot je sériou skisok a pokuseni.

Duchovny Zivot krestana totiZ nie je pokojny, nie je linearny a bez vyziev, ale naopak, krestansky
Zivot si vyZaduje neustaly zapas: krestansky zdpas o zachovanie viery, na obohatenie darov viery
v nas. Nie ndhodou prvé pomazanie, ktoré kazdy krestan prijima vo sviatosti krstu — pomazanie
katechumenov - je bez akejkolvek vone a symbolicky oznamuje, Ze Zivot je zapas.

e ... krestansky zapas o zachovanie viery ... ZaZil si ho vo svojom Zivote/manzelstve? Co
alebo kto ti pomohol ho zvladnut? A aké poZehnanie z neho vzislo?

2. Zamyslenie — Vsetci sme hriesnici, vsetci.

Kazdy z nas ma vela veci, ktoré treba napravit, musi si davat pozor. Niektori sa vysmievaju z tych,
ktori vyznavaju svoje hriechy. Casto sa stava, e ked ideme vyznat hriechy vo sviatosti
zmierenia povieme Uprimne: ,0Otce, ja si vSsak nespominam na Ziadny hriech, neviem povedat
svoje hriechy”. Toto je vsak iba nedostatocné vnimanie toho, ¢o sa deje v srdci. VSetci sme
hriesnici, vSetci. Pom6Ze ndm spytovanie svedomia a ponorenia do seba.

Bez toho sme v nebezpeclenstve, Ze budeme Zit v temnote, pretoze sme si zvykli na tmu a uz
hriechy a oplakava ich, ako ten, kto vzkriesi mrtveho. VSetci mdme prosit Boha o milost priznat
si, Ze sme Ubohi hriesnici, ktori potrebuju obratenie, a uchovavat si v srdci déveru, Ze Ziadny
hriech nie je prilis velky pre nekonecné milosrdenstvo Boha Otca. Toto je Uvodna lekcia, ktoru
nam dava Jezis.

e Skuste sa spolocne v skupinke zamysliet, ¢o by sme mohli urobit a ako, aby sme sa lepsie
vyspovedali?
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3. Zamyslenie — Jar Ducha Svatého

Pamatajme, Ze sme vidy rozpolteni medzi opacnymi extrémami: pycha spochybnuje pokoru;
nendvist sa stavia proti laske; smutok brani pravej radosti Ducha; zatvrdlivost srdca odmieta
milosrdenstvo. Krestania neustale kracaju po tychto hrebernoch.

Duchovny zdpas nas teda vedie k tomu, aby sme sa blizSie pozreli na tie neresti, ktoré nas
sputavaju, a aby sme s BoZzou milostou kracali k tym cnostiam, ktoré v nds moézu rozkvitnut a
vniest do nasho Zivota jar Ducha Svatého.

e Ktoré cnosti by si chcel, aby eSte naplno rozkvitli v tvojom Zivote?

Modlitba

Pane, neviem, Ci je to tak alebo nie je, ale som si isty, Ze ty sa odo mnia nikdy neodvratis. Som
presvedcéeny o tom, Ze mi vidy odpustis. Pane, som hriesnik, hrieSnica, ale prosim ta, nevzdaluj
sa odo mna. Pane, neopust ma.

Treba si zachovat vnutornu jasnost, aby sme si vybrali cestu, ktora
skutocne vedie k Stastiu, a potom sa snazit nezastavit sa na ceste.
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Katechizmus o ¢nostiach hovori takto:
1833 Cnost je trvala a stéla dispozicia konat dobro.

1834 Ludské ¢nosti su stale dispozicie rozumu a vole, ktoré usmerniuju nase Ciny, usporaduvaju
naSe vasne a riadia nase spravanie podla rozumu a viery. MozZno ich zoskupit okolo $tyroch
zakladnych ¢nosti, ktorymi su: rozvaznost, spravodlivost, mravna sila a miernost.

1835 Rozvaznost uschopriuje prakticky rozum, aby vo vsetkych situaciach rozoznaval, ¢o je
pre nas skutoénym dobrom, a volil spravne prostriedky na jeho vykonanie.

1836 Spravodlivost spociva v stalej a pevnej voli dat Bohu a bliznemu to, ¢o im patri.
1837 Mravna sila zabezpecuje nepoddajnost v tazkostiach a vytrvalost v usili o dobro.

1838 Miernost zmiernuje pritaZlivost zmyslovych rozkosi a dava rovnovahu pri pouZivani
stvorenych dobier.

1839 Moralne ¢nosti vzrastaju vychovou, vedomymi a dobrovolnymi ¢inmi a vytrvalostou v usili.
Bozia milost ich ocistuje a povznasa.

1840 Teologalne ¢nosti robia krestanov schopnymi Zit vo vztahu s NajsvatejSou Trojicou. Ich
pévodcom, dovodom a predmetom je Boh, ktorého ¢lovek poznava vierou, v ktorého dufa a
ktorého miluje pre neho samého.

1841 Teologdlne ¢nosti su tri: viera, nadej a laska. Stvarnuju a ozivuju vSetky moralne ¢nosti.
1842 Vierou verime v Boha a vsetko, ¢o nam zjavil a ¢o nam svata Cirkev predklada verit.

1843 Nadejou tuZime po vecnom Zivote a oCakavame od Boha s pevnou doverou milosti, aby
sme si ho zasluzili.

1844 Laskou milujeme Boha nadovsetko a svojho blizneho z lasky k Bohu ako seba samych.
Laska je ,,zvdazkom dokonalosti” (Kol 3,14) a formou (vnutornou napliou) vsetkych ¢nosti.

1845 Krestania dostavaju sedem darov Ducha Svatého: dar mudrosti, dar rozumu, dar rady, dar
sily, dar poznania, dar naboznosti a dar bazne voci Bohu.

Zdroj: https://katechizmus.sk/cnosti
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