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Duchovný zápas 

 

Na začiatku stretnutia sa spoločne pomodlite. Poďakujte Pánovi za jeho vernosť, nekonečnú lásku 

a schopnosť odpúšťať. 

 

Prečítajte si citát a zdieľajte sa v skupinke prostredníctvom otázok. 

1. Zamyslenie – Život je sériou skúšok a pokušení. 

Duchovný život kresťana totiž nie je pokojný, nie je lineárny a bez výziev, ale naopak, kresťanský 

život si vyžaduje neustály zápas: kresťanský zápas o zachovanie viery, na obohatenie darov viery 

v nás. Nie náhodou prvé pomazanie, ktoré každý kresťan prijíma vo sviatosti krstu – pomazanie 

katechumenov - je bez akejkoľvek vône a symbolicky oznamuje, že život je zápas. 

• ... kresťanský zápas o zachovanie viery ... Zažil si ho vo svojom živote/manželstve? Čo 

alebo kto ti pomohol ho zvládnuť? A aké požehnanie z neho vzišlo? 

 

 

2. Zamyslenie – Všetci sme hriešnici, všetci. 

Každý z nás má veľa vecí, ktoré treba napraviť, musí si dávať pozor. Niektorí sa vysmievajú z tých, 

ktorí vyznávajú svoje hriechy. Často sa stáva, že keď ideme vyznať hriechy vo sviatosti 

zmierenia povieme úprimne: „Otče, ja si však nespomínam na žiadny hriech, neviem povedať 

svoje hriechy“. Toto je však iba nedostatočné vnímanie toho, čo sa deje v srdci. Všetci sme 

hriešnici, všetci. Pomôže nám spytovanie svedomia a ponorenia do seba. 

Bez toho sme v nebezpečenstve, že budeme žiť v temnote, pretože sme si zvykli na tmu a už 

nedokážeme rozlíšiť dobro od zla. Izák z Ninive vravieval, že v Cirkvi je väčší ten, kto pozná svoje 

hriechy a oplakáva ich, ako ten, kto vzkriesi mŕtveho. Všetci máme prosiť Boha o milosť priznať 

si, že sme úbohí hriešnici, ktorí potrebujú obrátenie, a uchovávať si v srdci dôveru, že žiadny 

hriech nie je príliš veľký pre nekonečné milosrdenstvo Boha Otca. Toto je úvodná lekcia, ktorú 

nám dáva Ježiš. 

• Skúste sa spoločne v skupinke zamyslieť, čo by sme mohli urobiť a ako, aby sme sa lepšie 

vyspovedali? 
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3. Zamyslenie – Jar Ducha Svätého 

Pamätajme, že sme vždy rozpoltení medzi opačnými extrémami: pýcha spochybňuje pokoru; 

nenávisť sa stavia proti láske; smútok bráni pravej radosti Ducha; zatvrdlivosť srdca odmieta 

milosrdenstvo. Kresťania neustále kráčajú po týchto hrebeňoch. 

Duchovný zápas nás teda vedie k tomu, aby sme sa bližšie pozreli na tie neresti, ktoré nás 

spútavajú, a aby sme s Božou milosťou kráčali k tým cnostiam, ktoré v nás môžu rozkvitnúť a 

vniesť do nášho života jar Ducha Svätého. 

• Ktoré cnosti by si chcel, aby ešte naplno rozkvitli v tvojom živote? 

 

 

Modlitba 

Pane, neviem, či je to tak alebo nie je, ale som si istý, že ty sa odo mňa nikdy neodvrátiš. Som 

presvedčený o tom, že mi vždy odpustíš. Pane, som hriešnik, hriešnica, ale prosím ťa, nevzďaľuj 

sa odo mňa. Pane, neopusť ma. 

 

 

Treba si zachovať vnútornú jasnosť, aby sme si vybrali cestu, ktorá 

skutočne vedie k šťastiu, a potom sa snažiť nezastaviť sa na ceste. 
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Katechizmus o čnostiach hovorí takto: 

1833 Čnosť je trvalá a stála dispozícia konať dobro. 

1834 Ľudské čnosti sú stále dispozície rozumu a vôle, ktoré usmerňujú naše činy, usporadúvajú 

naše vášne a riadia naše správanie podľa rozumu a viery. Možno ich zoskupiť okolo štyroch 

základných čností, ktorými sú: rozvážnosť, spravodlivosť, mravná sila a miernosť. 

1835 Rozvážnosť uschopňuje praktický rozum, aby vo všetkých situáciách rozoznával, čo je 

pre nás skutočným dobrom, a volil správne prostriedky na jeho vykonanie. 

1836 Spravodlivosť spočíva v stálej a pevnej vôli dať Bohu a blížnemu to, čo im patrí. 

1837 Mravná sila zabezpečuje nepoddajnosť v ťažkostiach a vytrvalosť v úsilí o dobro. 

1838 Miernosť zmierňuje príťažlivosť zmyslových rozkoší a dáva rovnováhu pri používaní 

stvorených dobier. 

1839 Morálne čnosti vzrastajú výchovou, vedomými a dobrovoľnými činmi a vytrvalosťou v úsilí. 

Božia milosť ich očisťuje a povznáša. 

1840 Teologálne čnosti robia kresťanov schopnými žiť vo vzťahu s Najsvätejšou Trojicou. Ich 

pôvodcom, dôvodom a predmetom je Boh, ktorého človek poznáva vierou, v ktorého dúfa a 

ktorého miluje pre neho samého. 

1841 Teologálne čnosti sú tri: viera, nádej a Iáska. Stvárňujú a oživujú všetky morálne čnosti. 

1842 Vierou veríme v Boha a všetko, čo nám zjavil a čo nám svätá Cirkev predkladá veriť. 

1843 Nádejou túžime po večnom živote a očakávame od Boha s pevnou dôverou milosti, aby 

sme si ho zaslúžili. 

1844 Láskou milujeme Boha nadovšetko a svojho blížneho z lásky k Bohu ako seba samých. 

Láska je „zväzkom dokonalosti“ (Kol 3,14) a formou (vnútornou náplňou) všetkých čností. 

1845 Kresťania dostávajú sedem darov Ducha Svätého: dar múdrosti, dar rozumu, dar rady, dar 

sily, dar poznania, dar nábožnosti a dar bázne voči Bohu. 

 

Zdroj: https://katechizmus.sk/cnosti 

 

https://svatepismo.sk/hladat?term=Kol%203,14
https://katechizmus.sk/cnosti

