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7 ve !

Uvod - strazit si srdce

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite: Podakujte Pdnovi za jeho milosrdenstvo,
bezhrani¢nu lasku a dobrotu, ktorou nas obdaruva.

Preditajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie — Cloveka nemoéze poskvrnit ni¢, €o vchadza dofi zvonka ...

«Pocuvajte ma vsetci a pochopte! Cloveka neméze poskvrnit ni¢, ¢o vchddza dofi zvonka, ale ¢o
vychddza z ¢loveka, to poskvrriuje ¢loveka. [...] Lebo znutra, z ludského srdca, vychddzaju zlé
myslienky.»

Ako vieme, Adam a Eva nedokazali odolat pokuseniu hada. Do ich mysle sa vkradla myslienka
na nie prilis dobrého Boha, ktory ich chcel udrzat v podriadenosti: preto sa vsetko zrutilo. Tymto
pribehom nam Biblia vysvetluje, Ze zlo sa v loveku nezacdina zvuénym spo6sobom, ked sa uz
prejavuje nejaky €in, ale zlo sa zacina ovela skor, ked’ sa nim ¢lovek zacne zaoberat. Ukolise ho
v predstavach ¢ myslienkach a nakoniec sa nechd chytit do pasce jeho lichotenia. Vrazda Abela
sa nezacala hodenym kameriom, ale zastou, ktord Kain zlomyselne prechovaval a ktora z neho
urobila netvora v jeho vnutri.

e Spomente si na niektoru situaciu, v ktorej medzi vami, prip. v rodine, prislo k nezhode ¢i
hadke. Pomenujte, ¢o tomu predchdadzalo, ¢im sa tato nezhoda v skutocnosti zacala?

2. Zamyslenie — S diablom nikdy nevedte dialég!

S diablom, mili bratia a sestry, sa neda viest dialég. Nikdy! Clovek s nim nesmie nikdy viest
rozhovor. Jezi$ s diablom nikdy neviedol dialég, on ho vyhnal. Ked bol na pusti, pri pokusani,
nerozpraval sa s nim; jednoducho odpovedal slovami Svatého pisma, BoZim slovom. Budte
opatrni: diabol je zvodca. Nikdy s nim nevedte dialdg, pretoze je mudrejsi ako my vSetci a donuti
nas za to zaplatit. Ked pride pokusenie, nikdy nevedte dialdg. Zatvorte dvere, zatvorte okno,
zatvorte svoje srdce. Takto sa branime proti tomuto zvadzaniu, pretoze diabol je Istivy a
inteligentny. Dokonca pokusal JeZisa biblickymi citdtmi! Urobil tam zo seba velkého teoldga.

e Zazili ste situdciu, kedy ste rozliSovali, ¢i sa k vam prihovara Boh alebo diabol? Na zaklade
¢oho ste to rozpoznali?
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3. Zamyslenie — Clovek musi byt straZzcom svojho srdca.

Strazme si srdce. Clovek musi byt strdzcom svojho srdca. A prave preto nevedieme dialdg
s diablom. StraZit si srdce, je odporucanie, ktoré nachddzame u réznych (pustnych) otcov a
svatych. Musime prosit o tuto milost, aby sme sa naucili strazit si srdce. Je to mudrost, vediet ako
si strazit srdce. Nech nam Pan pomaha v tejto praci. Ten, kto si strazi srdce, strazi poklad. Bratia
a sestry, uéme sa strazit si srdce. Dakujem vam.

e Dokazes pomoéct svojej manzelke/svojmu manzelovi strazit si srdce?
e Navrhnite spolo¢ne v skupinke moznosti, ako si moéZeme chranit srdce a strazit si ho
pred zlom.

Modlitba

Pane JeZisu Kriste, daj mi Cisté srdce podla tvojho srdca. Daj mi vytrvat v dobrom v kazdej tazke;j
situacii a udel' mi milost, aby som dokazal odpustit ludom vsetky zranenia a krivdy. Aby som
nestracal nddej na zmierenie. OCisti moje myslienky, aby som vytrval vo svatosti a laske. Amen.

Je to mudrost, vediet ako si strazit srdce.




