Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Zivot milosti podla Ducha

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pana medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokdzali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

rve s

1. Zamyslenie —...rozlisit dobro od zla...

V srdci kazdého muZa a Zeny je teda schopnost hladat dobro. Duch Svity bol darovany preto, aby
ten, kto ho prijima, dokdzal jasne rozlisit dobro od zla, mal silu prilnut k dobru tym, Ze sa bude
vyhybat zlu, aby tak mohol dosiahnut pInu sebarealizdciu.

V srdci kazdého muZa a Zeny je teda schopnost hladat dobro.

e Objavuje$ dobro vo svojom srdci? Alebo skér vidi$ zlo? Dokazes sa pochvalit za ,svoje
dobro“ a dakovat Bohu za to, Ze ho do teba vlozil?
e Aako je to vo vztahu k manzelovi/manzelke? Co si viac véimas? Na ¢o viac poukazuje$?

2. Zamyslenie — Krestan nikdy nie je sam.

Zatial ¢o rizikom kardindInych cnosti je, Ze plodia muZov a Zeny, ktori hrdinsky konaju dobro, ale
osamote, izolovane, velkym darom teologdlnych cnosti je Zivot preZivany v Duchu Svitom. Krestan
nikdy nie je sam. Nekond dobro vdaka titanskému usiliu osobného nasadenia, ale preto, Ze ako
pokorny ucenik nasleduje svojho Ucitela JeZisa. Napreduje v Zivote. Krestan mad teologdine cnosti,
ktoré su velkym liekom na sebestacnost.

e K akému napredovaniu v tvojom Zivote v poslednych 2 — 3 rokoch prislo v teologalnych
cnostiach —vo viere, v nadeji a v laske? Osobne u jednotlivca, resp. vo vaSom manzelstve?
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3. Zamyslenie — padam a vstavam ...

Vsetci paddme v Zivote, pretoZe vSetci sme hriesnici. Aj ti, ktori cnosti denne praktizuju, niekedy
pochybia — vsetci chybujeme v Zivote: usudok nie je vZdy jasny, véla nie je vZdy pevnd, vdsne nie
su vzdy ovlddané, odvaha nie vidy prekondva strach. Avsak ak otvorime svoje srdce Duchu
Svdtému — vnutornému UCitelovi -, On v nds ozivi teologdlne cnosti: ak sme stratili déveru, Boh
nds znovu otvori pre vieru. Mocou Ducha, ak sme stratili déveru, Boh nds otvori pre vieru, ak sme
znechuteni, Boh v nds prebudi nddej a ak je nase srdce zatvrdnuté, Boh ho obmdkci svojou Idskou.
Vdaka.

e Ktoré z teologalnych cnosti — viera, nadej, laska - tuzis oZivit vo svojom srdci, vo vasom
manZelstve a vo vztahoch s blizkymi (detmi, vnucatami)?

Modlitba

Duchu Svaty, dakujeme Ti za dobro, ktoré si vlozZil do nasich sfdc,
za vieru, nadej a lasku, ktorymi nds sprevadzas.

Daj ndam odi, ktoré dokazu vidiet dobro v nds samych,
v nasom manzelovi ¢i manzelke aj v ludoch, ktorych si nam zveril.

Ked nasa viera slabne, posilni ju.
Ked' stracame nadej, znovu ju v nas prebud.
Ked nasa laska ochladne, obmé&kdéi nase srdcia.

U¢ nas nespoliehat sa iba na vlastné sily, ale nechat sa viest Tebou,
aby dobro, ktoré koname, vyrastalo z lasky
a viedlo nas blizsSie k Tebe i k sebe navzajom. Amen.

Clovek modze vykonat kopec dobrych skutkov, méze zozat pochvaly a uznanie,
ale ak to vsetko robil len pre seba samotného, aby sa vyvySoval, moze sa esSte
nazyvat cnostnym ¢lovekom?



