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Život milosti podľa Ducha 

 

Na začiatku stretnutia sa spoločne pomodlite. Privítajte Pána medzi vami, odovzdajte mu tento 

čas, aby ste s otvoreným srdcom dokázali vnímať jeho myšlienky a s odvahou ich prijali. 

 

Prečítajte si citát a zdieľajte sa v skupinke prostredníctvom otázok. 

1. Zamyslenie – ...rozlíšiť dobro od zla... 

V srdci každého muža a ženy je teda schopnosť hľadať dobro. Duch Svätý bol darovaný preto, aby 

ten, kto ho prijíma, dokázal jasne rozlíšiť dobro od zla, mal silu priľnúť k dobru tým, že sa bude 

vyhýbať zlu, aby tak mohol dosiahnuť plnú sebarealizáciu. 

V srdci každého muža a ženy je teda schopnosť hľadať dobro.  

• Objavuješ dobro vo svojom srdci? Alebo skôr vidíš zlo? Dokážeš sa pochváliť za „svoje 

dobro“ a ďakovať Bohu za to, že ho do teba vložil? 

• A ako je to vo vzťahu k manželovi/manželke? Čo si viac všímaš? Na čo viac poukazuješ? 

 

 

2. Zamyslenie – Kresťan nikdy nie je sám. 

Zatiaľ čo rizikom kardinálnych cností je, že plodia mužov a ženy, ktorí hrdinsky konajú dobro, ale 

osamote, izolovane, veľkým darom teologálnych cností je život prežívaný v Duchu Svätom. Kresťan 

nikdy nie je sám. Nekoná dobro vďaka titanskému úsiliu osobného nasadenia, ale preto, že ako 

pokorný učeník nasleduje svojho Učiteľa Ježiša. Napreduje v živote. Kresťan má teologálne cnosti, 

ktoré sú veľkým liekom na sebestačnosť. 

• K akému napredovaniu v tvojom živote v posledných 2 – 3 rokoch prišlo v teologálnych 

cnostiach – vo viere, v nádeji a v láske? Osobne u jednotlivca, resp. vo vašom manželstve? 
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3. Zamyslenie –  padám a vstávam ... 

Všetci padáme v živote, pretože všetci sme hriešnici. Aj tí, ktorí cnosti denne praktizujú, niekedy 

pochybia – všetci chybujeme v živote: úsudok nie je vždy jasný, vôľa nie je vždy pevná, vášne nie 

sú vždy ovládané, odvaha nie vždy prekonáva strach. Avšak ak otvoríme svoje srdce Duchu 

Svätému – vnútornému Učiteľovi -, On v nás oživí teologálne cnosti: ak sme stratili dôveru, Boh 

nás znovu otvorí pre vieru. Mocou Ducha, ak sme stratili dôveru, Boh nás otvorí pre vieru,  ak sme 

znechutení, Boh v nás prebudí nádej a ak je naše srdce zatvrdnuté, Boh ho obmäkčí svojou láskou. 

Vďaka. 

• Ktoré z teologálnych cností – viera, nádej, láska - túžiš oživiť vo svojom srdci, vo vašom 

manželstve a vo vzťahoch s blízkymi (deťmi, vnúčatami)? 

 

Modlitba 

Duchu Svätý, ďakujeme Ti za dobro, ktoré si vložil do našich sŕdc, 

za vieru, nádej a lásku, ktorými nás sprevádzaš. 

Daj nám oči, ktoré dokážu vidieť dobro v nás samých,  

v našom manželovi či manželke aj v ľuďoch, ktorých si nám zveril. 

 

Keď naša viera slabne, posilni ju. 

Keď strácame nádej, znovu ju v nás prebuď. 

Keď naša láska ochladne, obmäkči naše srdcia. 

Uč nás nespoliehať sa iba na vlastné sily, ale nechať sa viesť Tebou, 

aby dobro, ktoré konáme, vyrastalo z lásky 

a viedlo nás bližšie k Tebe i k sebe navzájom. Amen. 

 

 

Človek môže vykonať kopec dobrých skutkov, môže zožať pochvaly a uznanie, 

ale ak to všetko robil len pre seba samotného, aby sa vyvyšoval, môže sa ešte 

nazývať cnostným človekom? 


