Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Miernost

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pana medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie — moc nad sebou samym

Filozof Aristoteles napisal svoj najdélezitejsi traktdt o etike a adresoval ho svojmu synovi
Nikomachovi, aby ho naucil umeniu Zit. Preco sa vsetci usilujeme o Stastie, a predsa ho tak mdlo
ludi dosahuje? Aby Aristoteles odpovedal na tuto otdzku, venuje sa téme cnosti, medzi ktorymi
md vyznamné miesto enkrdteia, Cize miernost. Tento grécky vyraz doslova znamend ,,moc nad
sebou samym*. Tato cnost je teda schopnost ovlddat sa, umenie nenechat sa pohltit vzdorovitymi
vasrniami, urobit poriadok v tom, ¢o Manzoni nazyva ,,.zmdtok ludského srdca”.

e Miernost = ,moc nad sebou samym®. Ako sa ti dari mat moc nad sebou samym?
Nad svojim premyslanim, jazykom, spravanim sa, zauzivanymi spésobmi komunikacie?
e Je tvoj Zivot vyrovnany alebo zaZivas zmatok vo svojom srdci? V ktorych oblastiach?

2. Zamyslenie — Som déveryhodny/a?

Teda miernost, ako hovori taliansky vyraz, je cnost spravnej miery. V kaZdej situdcii kond mudro,
pretoZe ludia, ktori vZdy konaju pohnuti impulzom alebo vybusnostou, su v konecnom désledku
neddéveryhodni. Ludia bez miernosti su vZdy nedéveryhodni. Vo svete, kde sa tolko ludi chvdli tym,
Ze hovoria to, ¢o si myslia, umierneny c¢lovek radsej premysla o tom, ¢o hovori. Rozumieme tomu
rozdielu? Nehovorit len tak to, o mi pride na mysel... Nie. Rozmyslat o tom, o mdm povedat.
Mierny ¢lovek neddva prdzdne sluby, ale prijima zavézky v takej miere, v akej ich dokdzZe spinit.

e Ako sa citi§ v pritomnosti cloveka, ktory kond impulzivne, vybusne? Co ti prekdZa na takom
spravani? Ako sa ty sprdvas v jeho pritomnosti?
e A ako sa citia ini pri tebe? Tvoja blizka rodina a blizni?
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3. Zamyslenie — Dary umierneného cloveka.

Mierny ¢&lovek vie dobre vadZit a ddvkovat slovd. Rozmysla o tom, ¢o hovori. Nedovoli, aby
chvilkovy hnev znicil vztahy a priatelstvd, ktoré sa potom daju len tazko obnovit. Najmd
v rodinnom Zivote, kde niet tolko zdbran, vsetci riskujeme, Ze neudrZime na uzde napditie,
podrdzdenost Ci hnev. Je ¢as hovorit a je ¢as mléat, avSak oboje si vyZaduje spravnu mieru. A to
plati pre mnohé veci, napriklad byt s druhymi a byt sami.

Ak umierneny clovek vie kontrolovat svoju prchkost, neznamend to, Ze ho viZdy uvidime
s pokojnou, usmievavou tvdrou. V skutocnosti je niekedy potrebné rozhorcit sa, avsak vZdy
spravnym spésobom. Toto su dbleZité slova: spravna miera, spravny spésob. Slovo pokarhania je
niekedy zdravsie ako trpké, nevrazivé micanie. Mierny ¢lovek vie, Ze ni¢ nie je neprijemnejsie ako
napominat druhého, ale vie aj to, Ze je to nevyhnutné: inak by sme zlu ponukli volné pole.
V urcitych pripadoch dokdze mierny clovek udrZat extrémy pospolu: potvrdzuje absolutne zdsady,
hdji hodnoty, o ktorych sa nedd vyjedndvat, avsak zdroven vie pochopit ludi a prejavuje im
empatiu.

Darom umierneného cloveka je teda rovnovdha, vlastnost rovnako vzdcna ako zriedkavad.
V nasom svete totiz vsetko tlaci k extrému. Miernost sa naopak dobre snubi s evanjeliovymi
postojmi, ako su malost, diskrétnost, skrytost, krotkost. Ten, kto je mierny, vdZi si uctu druhych,
ale nerobi z nej jediné kritérium kazdého Cinu a kaZzdého slova. Je citlivy, vie plakat a nehanbi sa
za to, avsak neoplakdva sa v priliSnej sebalttosti. Ked' je porazeny, opdt povstane, ked' je vitaz,
dokadzZe sa vrdtit k svojmu predchddzajucemu skrytému Zivotu. Nevyhladdva aplauz, ale vie, Ze
potrebuje druhych.

e Ktoré z tychto myslienok ta inSpirovali a chcel by si ich vniest do vasho manZelstva?

Modlitba

Prosime Ta, u¢ nas miernosti — mudro vazit svoje slova, ovladat hnev, nepodliehat prvému
impulzu a vediet rozlisit, kedy hovorit a kedy mlc¢at. Daj nam odvahu povedat pravdu, ked' je to
potrebné, ale vidy s laskou a Uctou k druhému.

Poméz ndam nachdadzat spravnu mieru medzi povinnostami a odpocdinkom, medzi ¢asom
pre druhych a ¢asom v tichu, medzi davanim a prijimanim.

A daj ndm s vdac¢nostou vychutnavat dobra Zivota — spolocny cas, blizkost milovanych ludi, dobré
rozhovory, priatelstvo i krdsu Tvojho stvorenia. Amen.

Miernost ... pomaha nam lepsie si vychutnavat dobra Zivota: spoloéné
posedenie pri stole, nehu istych priatelstiev, dévernost s mudrymi fud'mi, Gzas
nad krasou stvorenia.




