Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Mravna sila

Na zadiatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pdna medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie — mravnasila ... nase vnutro

Teraz vsak hladajme bytostny opis tejto tak ddleZitej cnosti, ktord ndm pomdha prindsat ovocie
v Zivote. Predkovia - grécki filozofi aj krestanski teoldgovia - rozpozndvali v cnosti sily dvojaky
priebeh, jeden pasivny a druhy aktivny.

Prvy je zamerany do ndsho vnutra. Existuju vnutorni nepriatelia, ktorych musime porazit a ktori
sa nazyvaju uzkost, trdpenie, strach, vina: vsetko sily, ktoré sa buria v nasom vnutri a v urcitej
situdcii nds paralyzuju. Kolko bojovnikov je porazenych este skér, ako sa pustia do vyzvy! Mravnd
sila je predovsetkym vitazstvom nad sebou samym.

e Skus opisat niektory okamih v tvojom Zivote, kedy si vyhral/a nad sebou samym. Aké bolo
ovocie tejto vyhry? Ako si sa vtedy citil/a?

2. Zamyslenie — Sme odolni ndmornici?

A potom je tu druhy pohyb cnosti sily, tentoraz aktivnejsej povahy. Okrem vnutornych skusok su
tu ajvonkajsi nepriatelia, ktorymi su Zivotné skusky, prenasledovania, tazkosti, ktoré sme
necakali a ktoré nds prekvapuju. MbéZeme sa sice pokusit predvidat, ¢o sa ndm stane, ale realita
sa do velkej miery skladd z nevyspytatelnych udalosti a vtomto mori niekedy nasu lodku zmietaju
viny. Mravnd sila z nds potom robi odolnych ndmornikov, ktori sa nedaju vystrasit ani znechutit.

Mravnu silu by sme mohli blizsie popisat aj ako:
v" moralnu integritu (sulad medzi hodnotami, slovami a ¢&inmi),
mravna pevnost (schopnost drZat sa spravnych principov aj pod tlakom),
vnutorna sila (odolnost voci pokuseniam, strachu ¢i pohodlnosti),
¢estnost (vernost pravde a vlastnému svedomiu),
zasadovost (neuhybanie od hodnét kvéli vyhodam),
svedomitost (citlivost na dobro a zlo a ochota konat spravne),
moralna odvaha (schopnost postavit sa za spravnu vec aj za cenu osobnych strat).

DN NI NI N NN

V ¢om sa ty citiS ako odolny ndmornik (v moralnej integrite, pevnosti, cestnosti ...)? Ako
dokazes svojou mravnou silou byt oporou alebo pomocou svojej manzelke/manzelovi?
e Ako budujeS mravnu silu medzi svojimi blizkymi?




Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

3. Zamyslenie — Mravna sila je zakladnou cnostou, pretoZe berie vdzZne vyzvu zla vo svete.

Avsak su aj nepohodini ludia, ktori su viziondrmi, ale su velmi zriedkavi. Je potrebné, aby nds
niekto vytrhol z pohodIného miesta, na ktorom sme sa usadili, a prinutil nds odhodlane opakovat
svoje ,nie” zlu a vSetkému, ¢o vedie k lahostajnosti. Treba povedat ,nie” zlu a lahostajnosti.
Povedat ,dno” ceste, ceste, ktord nds posuva vpred a o ktort sa musime usilovat.

e Comu siv poslednych rokoch povedal/a ,nie“ a ¢omu ,,ano“ v stvislosti s mravnou silou?

Modlitba

Pane Jezisu, dakujeme Ti za dar mravne;j sily,
ktora nam pomadha vitazit nad sebou samymi,
stat v pravde a konat dobro aj vtedy, ked' je to narocné.

Prosime Ta, posilfiuj nase svedomie,
aby sme vedeli povedat ,nie” zlu, strachu, pohodInosti a lahostajnosti,
a ,ano” laske, vernosti, Cestnosti a sluzbe.

Daj, aby sme boli pevnou oporou pre svojich blizkych,
najma v manzelstve a rodine.
U¢ nas byt odolnymi v skiskach a vernymi v kazdodennych rozhodnutiach.

Pane, bud nasou silou, ked sme slabi,

naSou odvahou, ked' sa bojime,

a nasim svetlom, ked  hladame spravnu cestu.
Amen.

Pan je s nami, ak mu doverujeme a Uprimne hlfadame dobro.




