Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Trpezlivost

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pana medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie - JeZiSova trpezlivost

Na utrpenie, ktoré zndsa, JeZis odpovedd cnostou, ktord sice nepatri medzi tradicné, no je velmi
délezitd, je to cnost trpezlivosti. Tyka sa prijatia podstupeného utrpenia: nie ndhodou md
slovo trpezlivost rovnaky zdklad slova ako utrpenie. A prdve v pasidch rezonuje trpezlivost Krista,
ktory s miernostou a v tichosti prijima zatknutie, facky a nespravodlivé odsudenie; pred Pildtom
sa nevyhovdra; zndsa urdzky, pluvance a bicovanie vojakov; nesie tarchu kriZa; odpusta tym, ktori
ho pribijaju na drevo, a na kriZi nereaguje na provokdcie, ale ponuka milosrdenstvo. Takdto je
JeZisova trpezlivost. Toto vsetko ndm hovori, Ze JeZisova trpezlivost nespociva v stoickej odolnosti
voci utrpeniu, ale je ovocim vdcsej Idsky.

e Ako je to u teba strpezlivostou? S trpezlivostou voé¢i Bohu, so sebou samym,
s manielom/manzelkou, s detmi/vniéatami, nevestami/zatmi .. Co sme schopni
a ochotni znasat kvoli trpezlivosti my?

2. Zamyslenie — ... lepsie je byt trpezlivy ako silak ...

Apostol Pavol v takzvanom ,Hymne na Ildsku“ (porov. 1Kor13, 4 - 7) uzko
spdja lasku a trpezlivost. Pri opise prvej vliastnosti Idsky totiz pouziva slovo, ktoré sa prekladd ako
,velkodusnd”, ,trpezliva”. Ldska je velkodusnd, je trpezlivd. Vyjadruje prekvapujuci pojem, ktory
sa v Biblii ¢asto vracia: Boh sa pri nasej nevere ukazuje ako zhovievavy, ,,pomaly do hnevu” (porov.
Ex 34, 6; porov. Nm 14, 18): namiesto toho, aby vylial svoj odpor k ludskému zlu a hriechu, zjavuje

.....

e Ako chapes nekonecnu trpezlivost v nasom Zivote medzi manzelmi, v rodine? Ako mozu
vyzerat nase skutky v mene nekoneénej trpezlivosti? Co v takej chvili mdéze$ povedat,
urobit, ako mézes posluzit?
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3. Zamyslenie — Trpezlivost je ,,zakladny vitamin“

Napokon, na pestovanie trpezlivosti, cnosti, ktord ddva dych Zivotu, je dobré rozsirit svoj pohlad.
Napriklad tym, Ze neobmedzime obzor sveta na vlastné problémy, ako nds k tomu vyzyva aj
kniha Nasledovanie Krista. Hovori takto: ,Musis teda pamdtat na najtazsie utrpenia inych, aby si
sa naucil zndsat svoje vlastné, malé”, pamdtajuc, Ze , niet veci, hoci aj malej, ktord, ak sa zndsa
z ldsky k Bohu, neostane u Boha bez odmeny” (1, 19). A opdt, ked'sa citime v zajati skusky, ako
uci Job, je dobré otvorit sa s nddejou BoZej novosti v pevnej dévere, Ze on nesklame nase
ocakdvania. Trpezlivost a schopnost zndsat zlo.

e ... je dobré rozsirit svoj pohlad ...
o Je tvoj pohlad rozsireny? Vnimas aj utrpenie svojho blizkeho okolia, Sirsej rodiny,
okolitého sveta?
o Alebo je tvoj pohlad zamerany len na SirSie okolie/svet a nevnimas$ utrpenie
tvojich najblizsich (hoc to najmensie)?

Modlitba

Pane JeziSu, Ty si kracal cestou utrpenia v tichosti a pokoji, bez hnevu, bez odporu, s laskou
v srdci. U¢ ma tejto Tvojej trpezlivosti, ktord nevychddza zo sily ¢loveka, ale z hlbokej lasky k Bohu
a k fudom.

Daj mi trpezlivost voci sebe samému, ked zlyhdvam a padam, aby som sa vedel/a znovu postavit
a verit Tvojmu milosrdenstvu. Daj mi trpezlivost vo¢i mojim blizkym, v rodine, v manzelstve,
medzi priatelmi, aby som neodpovedal/a tvrdostou, ale pokojom, pochopenim a odpustenim.

Nau¢ ma znasat malé i velké krize bez reptania, s doverou, Ze ni¢, ¢o je prezité z lasky k Tebe,
nezostane bez zmyslu. Rozsir mdj pohlad, Pane, aby som nevidel/a len svoje starosti, ale aj bolest
druhych.

Daj mi citlivé srdce, aby som vedel/a byt oporou tam, kde je to potrebné. Ked pridu skusky,
pripomen mi, Ze Ty si verny a Ze Tvoja trpezlivost so mnou nikdy nekondi.

Pane, napli ma svojim Duchom, aby som vedel/a milovat trpezlivo, Zit pokojne a niest svoj Zivot
s déverou v Teba. Amen.

Boh je laska a ten, kto miluje, sa neunavuje, nie je podrazdeny,
nedava ultimatum, Boh je trpezlivy, Boh vie ¢akat.




