Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Rozvainost

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pana medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie — Rozvainy clovek je tvorivy ...

Zacnime teda rozvaznostou. Nie je to cnost ustrdchaného cloveka, ktory vZdy vdha, o ma urobit.
Nie, to je nesprdvna interpretdcia. Nie je to ani len obozretnost, opatrnost. Priznat prvenstvo
rozvdznosti znamend, Ze konanie ¢loveka je v rukdch jeho rozumu a slobody. Rozvdzny ¢lovek je
tvorivy: uvazuje, hodnoti, snaZi sa pochopit zloZitost skutocnosti a nenechd sa preméct emdciami,
lenivostou, tlakom ¢iiluziami.

e Skus zhodnotit aky je pevny tvoj pilier — rozvaznost. Si rozvazny/a? V ktorych situaciach
ano a v ktorych nie? UvaZujes? Prehodnocujes? Zvladas svoje emdcie?

2. Zamyslenie — ... rozvainy, si nevyberd ndhodne: predovsetkym vie, ¢o chce, potom uvazuje
o situaciach, necha si poradit a so $irokym pohladom a vnutornou slobodou si vyberie

Svdty Tomds ju v nadvdznosti na Aristotela nazval ,recta ratio agibilium”. Je to schopnost riadit
konanie s cielom nasmerovat ho k dobru; preto sa nazyva aj ,,ko¢isom cnosti”. Rozvdzny je ten
Clovek, ktory si dokdazZe vybrat: Zivot, pokial zostdva v knihdch, je vZdy lahky, avsak uprostred
vetrov a vin kaZzdodenného Zivota je to nieco celkom iné, Casto sme neisti a nevieme, ktorou cestou
sa vydat. Ten, kto je rozvdzny, si nevyberd ndhodne: predovsetkym vie, ¢o chce, potom uvaZuje
o situdcidch, nechd si poradit a so Sirokym pohladom a vnutornou slobodou si vyberie, ktorou
cestou sa vydd. Nie je povedané, Ze sa neméZe dopustit omylu - napokon stdle sme len ludia -,
avsak aspofi sa vyhne velkym vyboceniam. Zial, v kaZdom prostredi sa ndjdu taki, ktori maju
tendenciu odstrdnit problémy povrchnymi vtipmi alebo vZdy vyvoldvat polemiku. RozvdZnost je
naopak vlastnost toho, kto je povolany viest i vliadnut: vie, Ze spravovat je tazké, Ze existuje vela
uhlov pohladu a treba sa ich snaZit zosuladit, Ze treba robit dobro nie len pre niektorych, ale
pre vsetkych.

e Kazdy den prinasa rozne situdacie. Bezné i naro¢né. Ako v nich reagujes? Snazis sa pozriet
na veci, na reakcie os6b z r6znych uhlov pohladu?
e Ako tvoje reakcie/emdcie ovplyviiuju tvoju manzelku/manzela, rodinu, tvoje okolie?
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3. Zamyslenie — Rozvainy Clovek je aj prezieravy.

Rozvdzny clovek si vie zachovat spomienku na minulost nie preto, Ze by sa bdl buducnosti, ale
preto, Ze vie, Ze tradicia je dedi¢stvom mudrosti. Zivot pozostdva z neustdleho prelinania sa
starych a novych veci a nie je dobré si vidy mysliet, Ze svet sa zacina od nds, Ze problémy musime
riesit od nuly. A rozvdZny clovek je aj prezieravy. Ked' sa raz rozhodneme pre ciel, ku ktorému
mdme smerovat, treba si zaobstarat vsetky prostriedky na jeho dosiahnutie.

e SU situacie, vktorych kazdy clovek potrebuje niekoho, skym sa moZe poradit,
porozpravat, pomo6ze mu/jej utriedit si myslienky a aZ potom sa rozvazne rozhodnut. Kto
je pre teba takou oporou?

Modlitba

Pane, dakujeme Ti za dnesny cas,
za slova, ktoré sme mohli vyslovit,
aj za ticho, v ktorom si k ndm hovoril.

Prosime Ta o dar rozvaznosti,

aby sme vedeli rozliSovat dobro od zdanlivého dobra,

aby nase rozhodnutia neboli vedené strachom ani hnevom,
ale mudrostou, pokojom a laskou.

Daj nam srdce, ktoré vie pocuvat,

rozum, ktory hlada pravdu,

a odvahu konat to, o je spravne,

jeden pre druhého, pre nasu rodinu i pre vsetkych,
ktorych ndm posielas do cesty.

Pomahaj nam, aby sme sa v tazkych chvilach navzajom podrzali,
vedeli sa poradit, odpustit si
a spolocne kracat cestou dobra.

Bud' svetlom v nasich rozhodnutiach
a pokojom v nasich srdciach.
Amen.

«Hla, posielam vas ako ovce medzi vikov; budte teda opatrni ako
hady a jednoduchi ako holubice» (Mt 10, 16).




