Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Cnostné konanie

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pana medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie —... ¢lovek je stvoreny pre dobro ...

Rimski filozofi ju nazyvali virtus, grécki areté. Latinsky termin zdbrazriuje predovsetkym to, Ze
cnostny clovek je silny, odvdzny, schopny discipliny a askézy; preto je cvicenie sa v cnostiach
ovocim dlhého klicenia, ktoré si vyZaduje nadmahu a aj utrpenie. Na druhej strane grécke
slovo areté oznacuje nieco, ¢o exceluje, nieco, ¢o vynikd, ¢o vzbudzuje obdiv. Cnostny clovek je
teda ten, kto sa nezvrhne a nezdeformuje, ale je verny svojmu povolaniu a naplno sa realizuje.

e Spomen si na nejaké obdobia v tvojom Zivote/na obdobia vo vasom manZelstve, ktoré by
ste nazvali obdobim dlhého kli¢enia. Aké bolo jeho ovocie?

2. Zamyslenie — Cnost vznika pomalym dozrievanim éloveka.

Ako vSak méZeme definovat pojem cnost? Katechizmus katolickej Cirkvi ndm ponuka presnu a
strucnu definiciu: «Cnost je trvald a stdla dispozicia konat dobro» (¢. 1803). Nie je to teda nejaké
improvizované a trochu ndhodné dobro, ktoré sporadicky padd z neba. Dejiny nam hovoria, Ze aj
zlocCinci vo chvili jasnozrivosti konali dobré skutky; iste, tieto skutky su zapisané v ,BoZej knihe”,
avsak cnost je nieCo iné. Je to dobro, ktoré sa rodi pomalym dozrievanim ¢loveka, kym sa nestane
jeho vnutornou ¢rtou. Cnost je habitus slobody. Ak sme slobodni v kazdom skutku a zakaZzdym
sme pozvani rozhodovat sa medzi dobrom a zlom, cnost je to, o ndm umoZiiuje mat ndvyk
k sprdvnej volbe.

e Rozhodovanie medzi dobrom azlom so sebou prinasa rozne (niekedy aj neprijemné)
situacie v manzelstve, vo vztahu s detmi, vnuc¢atami, SirSou rodinou, okolim. Ako tieto
situacie prezivas? Kto je v nich pre teba oporou?
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3. Zamyslenie — ... otvorenost mysle, mudrost, dobra véla ...

Okrem toho nikdy nesmieme zabudat na velmi bohatu lekciu pochddzajucu z praddvnej mudrosti,
ktord ndm hovori, Ze cnost rastie a dd sa rozvijat. A aby sa tak stalo, prvym darom Ducha, o ktory
treba prosit, je prdve mudrost. Clovek nie je akymsi tuzemim volnym na podmanenie péZitkami,
emdciami, pudmi, vdsiami, bez toho, aby bol schopny nieco urobit proti tymto niekedy
chaotickym sildm, ktoré v riom prebyvaju. Jednym neocenitelnym darom, ktory vlastnime, je
otvorenost mysle, je to mudrost, ktord sa vie poucit z chyb, aby dobre nasmerovala Zivot. Dalej
potrebujeme dobru vélu - schopnost volit si dobro, formovat sa prostrednictvom asketickych
cviceni, vyhybajuc sa excesom.

e Kaidy zapasime s nejakymi navykmi, sp6sobom reagovania, Stylom rozpravania alebo
pocuvania ...
Ktoré cnostné konanie potrebujes/chces zmenit alebo viac rozvinut, aby si viac prispel/a
k jednote a radosti v manzelstve alebo v rodine?

Modlitba

Boze, dakujeme Ti za cestu, Daj nam dobru vélu

ktord sme mohli prejst, volit si dobro aj v malic¢kostiach,

za roky kli¢enia, ktoré neboli vidy lahké, v kaZzdodennych rozhodnutiach,

za obdobia, ked sme viac dufali nez rozumeli, v sp6sobe, akym sa pozerdme jeden na druhého,
viac vytrvali nez citili radost. ako poc¢uvame, ako odpustame,

ako prijimame slabost — svoju aj cudziu.
Dakujeme Ti za ovocie,

ktoré dozrievalo potichu: Pane, uzdrav nase zranené miesta,

za vernost, ktord sa ucila v skuskach, zjemni to, ¢o v nas stvrdlo ¢asom,

za lasku, ktora sa prehlbovala v odpustani, a obnov v nas radost zo spolocnej cesty.
za jednotu, ktora rastla tam, Nech nase manZelstva a rodiny

kde sme sa rozhodli zostat. su miestom pokoja, rastu a nadeje

pre deti, vnucata i vSetkych, ktorych stretame.
Prosime Ta o dar mudrosti,

aby sme sa vedeli uéit zo svojich chyb Zverujeme Ti vSetko, ¢o este len klici,
a nezatvrdili srdce ani mysel. aj to, ¢o potrebuje dozriet.

Naud nas rozliSovat, Doverujeme, Ze Ty dokondis dielo,
kedy hovorit a kedy mléat, ktoré si v nas zacal. Amen.

kedy konat a kedy trpezlivo ¢akat.

Aky by to bol stastny svet, keby spravodlivost, tcta, vzdjomnd dobrosrdeénost,
velkost ducha a nddej boli beznostou, a nie vzdcnou odlisnostou!




