Obcianske zdruzenie Starnutim k mudrosti
Manzelské stretnutia starych rodi¢ov a seniorov/Manzelské puto 20 a viac rokov spoloéne

Pycha

Na zaciatku stretnutia sa spolo¢ne pomodlite. Privitajte Pana medzi vami, odovzdajte mu tento
Cas, aby ste s otvorenym srdcom dokazali vnimat jeho myslienky a s odvahou ich prijali.

Precitajte si citat a zdielajte sa v skupinke prostrednictvom otazok.

1. Zamyslenie — Pysny je ten, kto ...

Starobyli Gréci ju definovali slovom, ktoré by sme mohli preloZit ako ,nadmerny lesk”.
V skutocnosti je pycha sebapovysovanie, domyslavost, mdrnivost. Tento pojem sa objavuje aj
v zozname neresti, ktoré vymenuva Jezis, aby vysvetlil, Ze zlo vidy vychddza z ludského srdca
(porov. Mk 7, 22). Pysny je ten, kto si mysli, Ze je ovela viac, ako v skutocnosti je; ten, kto sa trasie,
aby ho uznali za vicsSieho ako inych, vZdy chce vidiet uznanie svojich zdsluh a pohrda inymi tym,
Ze ich povaZuje za menejcennych.

e Pycha — v ¢om a ako sa podla teba prejavuje? Ako rozprava/kona pysny ¢lovek? Ako sa
sprava k druhym? Aku atmosféru vytvara?

o Aké dobsledky pychy vnimas v tvojom okoli?

2. Zamyslenie — Pycha v manzelstve?

V skutocnosti sa v tomto zle skryva radikdlny hriech, absurdny ndrok byt ako Boh. Hriech nasich
prarodi¢ov, o ktorom sa rozprdva v knihe Genezis, je vo vsetkych ohladoch hriechom pychy.
Pokusitel im hovori: ,Ked z neho budete jest, otvoria sa vam oci a vy budete ako Boh“ (Gn 3, 5).
Duchovni autori sa snaZia opisat désledky pychy v kaZzdodennom Zivote, ilustrovat ako nici ludské
vztahy, chcu zdbraznit ako toto zlo otravuje cit bratstva, ktory by mal naopak ludi spdjat.

e UvaZovali ste niekedy nad pychou vo vaSom manzelstve? Ma pycha alebo jej prejavy
miesto medzi vami manzelmi? PySny manzel — utiahnutd manzelka? Utiahnuty manzel -
pysna manzelka? Ako vnimate prepojenie sebavedomia a pychy?
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3. Zamyslenie — ... realny pohlad na seba ...

S ¢lovekom chorym na pychu sa dd urobit len mdlo. Nedd sa s nim hovorit, nieto ho este
upozorriovat na chyby, pretoze mu celkom chyba redlny pohlad na seba. Treba s nim mat len
trpezlivost, pretozZe jedného dria sa jeho budova zruti. Jedno talianske prislovie hovori: ,,Pycha sa
nesie na koni, ale vracia sa peso”. V evanjelidch sa JeZis stretdva s mnohymi pysnymi ludmi a
Casto odhaluje tuto nerest aj u ludi, ktori ju velmi dobre skryvali. Peter sa vystatuje svojou
vernostou: ,Aj keby ta vietci opustili, ja ta neopustim!“ (porov. Mt 26, 33). Coskoro vsak zakusi,
Ze je ako ostatni, tieZ vystraseny pred smrtou, o ktorej si nepredstavoval, Ze by mohla byt tak
blizko.

e Kritika, hodnotenie, posudzovanie ... DokdZete si vo vaSom manZelstve byt navzdjom
pomocou/zrkadlom? Povedat si, ak je niekedy vase spravanie alebo rec pysna?
e Dokazes odlisit pysné spravanie od takého spravania, ktoré mi nevyhovuje?

Modlitba

Pane, postav nds do svetla pravdy,
aby sme spoznali pychu skor,

nez si ju oblec¢ieme do Siat istoty,
uspechu ¢i spravodlivosti.

Daj ndam poznat,

kedy sa povysSujeme nad druhych,

kedy si myslime, Ze mame pravdu len preto,
Ze hovorime hlasnejsie

alebo Ze mame viac skusenosti.

Nau¢ nas rozpoznat pychu,

ked' sa skryva za dobrymi imyslami,

ked sa maskuje ako zodpovednost, vykon
¢i tuzba po dokonalosti.

Daruj nam pokoru srdca,
ktora sa neboji priznat omyl,
ktora vie pocuvat

a ktora nehlada vlastnu slavu,
ale Tvoju volu.

Chran nas pred pychou,

ktora rozdeluje, zranuje a zatvara srdce,
a ved nas cestou tichosti, vdacnosti

a pravdivého pohladu na seba.

Nech vieme ustupit,
ked je to potrebné,
a nech sa vieme sklonit,
ked je ¢as sluzit. Amen.

Zdchrana prichadza prostrednictvom pokory, skutocného lieku proti
kazdej pyche.



